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つ
ま
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浦
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■
結
婚
を
期
に
就
農
　

　
Ｊ
Ａ
の
購
買
店
舗
に
勤
務
し
て
い
る
と
き
に
、
農
家
で
あ
る
夫

と
出
会
い
、
結
婚
を
期
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
枕
崎
市
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
圃
場
で
水
菜
、
菜
っ

ぱ
、
小
松
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜
を
中
心
に
栽
培
し
、
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
や
ゴ
ー
ヤ
、
ソ
ラ
マ

メ
な
ど
は
共
販
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。
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施
設
を
活
か
し
て
多
品
目
を
栽
培

�

何
事
に
も
前
向
き
に
挑
戦
続
け
る



　■
人
気
は
水
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜

　
今
の
時
期
は
、
葉
物
野
菜
や
夏
野
菜
の
収
穫
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
特
に
、
水
菜
は
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
調
整
作
業
に
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
、私
の
農
業
経
営
の
主
軸
で
あ
り
、イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
多
く
の
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
購
入
い
た
だ
い
て
い
る
品
目
な

の
で
、
頑
張
っ
て
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て

多
く
の
品
目
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
、
次
に
植
え
る
場
所
と
品
目

や
作
業
の
段
取
り
な
ど
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

■
喜
び
も
苦
労
も
楽
し
む

　
農
業
に
は
細
か
い
作
業
か
ら
重
労
働
ま
で
大
変
な
作
業
が
あ
り

ま
す
が
、
く
よ
く
よ
と
考
え
事
や
心
配
を
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、

目
標
を
掲
げ
て
先
を
見
な
が
ら
励
ん
で
い
ま
す
。

　
収
穫
す
る
時
が
一
番
う
れ
し
く
、
ほ
っ
と
す
る
瞬
間
で
す
。
苦

労
も
あ
り
ま
す
が
、「
来
年
は
も
っ
と
い
い
も
の
を
作
ろ
う
」
と

目
標
を
も
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
来
年
は
、
こ
れ
ま
で
露
地
で
栽
培
し
て
い
た
そ
ら
ま

め
を
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
を
う
ま

く
活
用
し
て
よ
り
高
品
質
生
産
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
何
事
も
前
向
き
に

　
二
〇
一
六
年
に
は
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
の
組
合
員
褒
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
受
賞
を
聞
い
た
と
き
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
が
認
め
ら
れ
た
と
感
じ
て
大
変
喜
び
ま
し
た
。
私
は
年
齢
を
言

い
訳
に
せ
ず
、
何
事
も
前
向
き
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
私
よ
り
年
上
の
先
輩
農
家
さ

ん
も
頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
私
も
で
き
る
限
り
新
し
い
挑
戦
を
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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　小さな畑でそらまめを栽培しました。途
中、虫の被害に遭い、半分くらいしか収穫で
きませんでした。農家の方々の苦労が少しは
わかったような気がします。

（南さつま市笠沙町　Ｎ．Ｒさん）

　チラシで作る肩たたき棒を作って、肩たた
きやストレッチに使って元気に過ごしたいで
す。手作りしたものは愛着が湧いて長く使う
と思います。

（枕崎市　Ｋ．Ｍさん）

　チラシで作る肩たたき棒は身近な材料
で簡単に作れますし、ちょうど良い硬さで
コリをほぐせます。使い方もたくさんある
ので、是非活用していただいきたいと思
います。

おたよりコーナー

　今年産の豆類は、１月の降雪があったこ
ともあり、生産者の皆さんも栽培にかなり
苦労されていました。農業は自然を相手
にしているので苦労も多いですが、今後
もチャレンジして是非収穫の喜びを味
わってください。

このコーナーでは管内在住のお子様や、元気に明るく働く女性を掲載
いたします。自薦・他薦でもよろしいですので、ご希望の方は、総合
対策部　くらし広報課 TEL0993-58-7117 まで、ご連絡下さい。
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お父さん
お母さん
から一言

郵 便 は が き

8 9 7 0 3 0 2

　外遊びが大好きな源汰くん。近くの公園で
お友達と遊具で遊んだり、虫を捕まえたりし
て遊んでいます。好きな食べ物はハンバーグ
とカレーで、最近は家族で動物園に行き、小
動物とふれあって楽しい時間を過ごしました。

下
しも

川
かわ

　源
げん

汰
た

くん（３）

「これからもたくさん思い出作ろうね」
下川　高至さん・未緒さん

南さつま市加世田
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