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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
一

方
な
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。本
年
も
昨
年

同
様
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、２
０
２
４
年
は
政
治
や
経
済

に
関
す
る
世
界
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
、食
料
安
全
保
障
の
重
要
性
が

見
直
さ
れ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、食
料
・
農
業
・
農
村

基
本
法
の
見
直
し
が
検
討
さ
れ
、食
料

安
全
保
障
の
確
保
や
環
境
と
調
和
の
と

れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
の
確
立
、農
業
の

持
続
的
な
発
展
の
た
め
の
生
産
性
の
向

上
、農
村
に
お
け
る
地
域
社
会
の
維
持

等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、２
０

２
４
年
５
月
に
改
正
法
が
成
立
致
し
ま

し
た
。こ
れ
を
受
け
当
組
合
は
、国
民
へ

良
質
な
食
料
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た

め
、よ
り
一
層
農
家
・
組
合
員
と
一
致
団

結
し
て
生
産
性
の
向
上
に
取
り
組
む
所

存
で
す
。

　
11
月
１
日
に
は
、３
年
に
１
度
の
Ｊ

Ａ
県
大
会
が
開
か
れ
、向
こ
う
３
年
に

亘
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島
の
進
む
べ

き
方
向
性
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。農
業

者
の
所
得
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
・
地

域
の
活
性
化
と
い
う
３
つ
の
基
本
目
標

を
達
成
す
る
た
め
、現
場
レ
ベ
ル
で
の

施
策
実
施
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様

あ
っ
て
の
Ｊ
Ａ
で
す
。Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま

で
は「
農
家
の
庭
先
が
Ｊ
Ａ
の
窓
口
」を

経
営
理
念
に
掲
げ
て
、組
合
員
ニ
ー
ズ

の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。出
向
く
体

制
強
化
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る

庭
先
対
話
活
動
を
徹
底
し
、頂
い
た
ご

意
見
等
を
基
に
、継
続
的
な
不
断
の
自

己
改
革
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。

　
近
年
は
世
界
情
勢
の
悪
化
や
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
影
響
で
、生
産
資
材
コ
ス
ト

の
価
格
が
高
騰
す
る
な
ど
、農
家
経
営

を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。持
続
可
能
な
農
業
と
く
ら
し

を
守
る
た
め
、皆
様
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、今
後
も
必
要
な
施
策
を
適
切
に
講

じ
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様

に
と
っ
て
、本
年
が
よ
り
一
層
素
晴
ら

し
い
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

オープン !
ＪＡ南さつまの美味しいものが勢ぞろい！

祝 謹
ん
で
新
年
の
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弘
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原
田
　
博
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満
留
　
秀
昭

重
田
　
太
一

外
職
員
一
同

　
㈱
エ
ー
コ
ー
プ
鹿
児
島
が
運
営
す

る
Ａ
コ
ー
プ
サ
ザ
ウ
ィ
ン
店（
＝
南

さ
つ
ま
市
加
世
田
）内
に
11
月
21
日
、

Ｊ
Ａ
産
直
市
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。オ
ー
プ
ン
当
日
は
、開
店
前
か

ら
多
数
の
来
店
客
が
詰
め
か
け
、長

蛇
の
列
が
出
来
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
産
直
市
場
で
は
、Ｊ
Ａ
南
さ

つ
ま
管
内
の
生
産
者
が
栽
培
し
た
農

産
物
及
び
加
工
品
に
限
定
し
て
陳

列
。Ｊ
Ａ
管
内
に
は
、か
ご
し
ま
ブ

ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る「
加
世

田
の
か
ぼ
ち
ゃ
」「
金
柑
春
姫
©
」

等
、食
味
に
優
れ
た
作
物
が
あ
り
ま

す
が
、県
外
向
け
の
出
荷
が
多
数
を

占
め
る
作
物
も
あ
り
、地
元
で
の
消

費
と
知
名
度
向
上
に
課
題
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、

関
係
者
は
、Ｊ
Ａ
産
直
市
場
の
設
置

が
地
元
特
産
品
の
知
名
度
向
上
と
地

域
農
業
活
性
化
に
繋
が
る
と
期
待
し

ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
当
日
は
セ
レ
モ
ニ
ー

を
実
施
し
、店
舗
を
運
営
す
る
同
社

の
宮
後
信
一
社
長
や
Ｊ
Ａ
の
山
下

良
行
組
合
長
ら
が
、テ
ー
プ
カ
ッ
ト

で
お
祝
い
ま
し
た
。ま
た
、抽
選
会

や
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
な
ど
、開
店

記
念
企
画
も
大
好
評
で
し
た
。ま

た
、オ
ー
プ
ン
初
日
と
あ
っ
て
、売

り
場
に
は
新
鮮
野
菜
が
山
盛
り
に

積
ま
れ
た
ほ
か
、豊
富
な
加
工
品
、

色
と
り
ど
り
の
切
り
花
が
多
数
陳

列
さ
れ
、大
勢
の
来
場
者
が
買
い
物

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
山
下
組
合
長
は
、「
こ
れ
ま
で
当

Ｊ
Ａ
管
内
に
は
直
売
所
が
点
在
し
て

い
た
が
、今
回
開
設
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
産

直
市
場
に
は
、管
内
全
域
の
農
産
物

が
集
ま
っ
て
く
る
。地
元
生
産
者
の

作
物
を
地
元
で
消
費
し
て
も
ら
う
と

同
時
に
、管
内
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
繋

が
る
と
考
え
て
い
る
。地
域
の
皆
様

に
盛
り
上
げ
て
頂
き
、今
後
と
も
末

永
い
ご
利
用
を
お
願
い
し
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

代表理事組合長

山下　良行

2january 2025

1月の運勢
おひつじ座
3月21日〜4月19日
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物
を
地
元
で
消
費
し
て
も
ら
う
と

同
時
に
、管
内
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
繋

が
る
と
考
え
て
い
る
。地
域
の
皆
様

に
盛
り
上
げ
て
頂
き
、今
後
と
も
末

永
い
ご
利
用
を
お
願
い
し
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

代表理事組合長

山下　良行

3 january 2025

1月の運勢
おうし座
4月20日〜5月20日

全体運…運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり
健康運…軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて　幸運の食べ物…水菜
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今月のPHOTO

-  J A 南さつま広報誌  -

あなた
と JA を結ぶ情報誌  JA 南さつま

月
刊

消
費
者
と
直
接
繋
が
り
、

流
れ
を
読
む
。

そ
れ
が
、「
直
販
の
醍
醐
味
」。■

学
問
と
し
て
「
農
業
」
を
学
ぶ

　
実
家
は
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
農
家
で
し
た
。私
は
農
業
高
校
を
卒
業

後
、
18
歳
で
就
農
。そ
の
後
、農
林
省
農
業
者
大
学
校
へ
入
学
し
、オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
に
農
業
を
学
び
ま
し
た
。現
在
は
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
の
豆
類
を
主
力
と
し
な
が

ら
、多
品
目
栽
培
で
経
営
。Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
直
販
部
会
連
絡
協
議
会
の
会
長
を
は

じ
め
、複
数
の
部
会
の
会
長
を
兼
任
す
る
な
ど
、精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
如
何
に
労
力
を
削
る
か

　
部
会
の
役
員
を
は
じ
め
、地
域
の
食
育
等
に
も
携
わ
っ
て
い
る
の
で
、農
業
以

外
の
仕
事
も
非
常
に
多
い
で
す
。し
か
も
、畑
の
他
に
田
ん
ぼ
も
あ
り
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、「
如
何
に
労
力
を
か
け
な
い
か
」と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。農

薬
を
掛
け
る
の
も
一
苦
労
で
す
か
ら
、有
機
に
近
い
や
り
方
を
採
用
す
る
な
ど
、

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

■
直
販
の
醍
醐
味

　
直
販
は
消
費
者
と
直
接
繋
が
り
ま
す
。加
え
て
、売
り
場
の
需
要
と
供
給
の
流

れ
を
見
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。顔
が
見
え
る
販
売
で
す
か
ら
、嬉
し
い
声
も
厳
し

い
声
も
両
方
届
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、信
頼
を
勝
ち
取
れ
れ
ば
、「
名
前
」で
売
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。そ
れ
が
直
販
の
面
白
さ
で
も
あ
り
、醍
醐
味
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、農
家
・
Ｊ
Ａ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を
感
じ
る
場
面
や
、生

産
者
の
売
り
場
に
対
す
る
理
解
不
足
を
感
じ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。部
会
等
で
研

修
を
組
み
、生
の
売
り
場
を
見
る
機
会
が
も
っ
と
も
っ
と
必
要
で
す
。生
の
売
り

場
は
、消
費
者
の
声
を
直
接
聞
け
る
。だ
か
ら
こ
そ
一
番
勉
強
に
な
る
は
ず
で
す
。

■
直
販
部
会
長
と
し
て
語
る

　
11
月
21
日
に
Ｊ
Ａ
産
直
市
場
が
Ａ
コ
ー
プ
サ
ザ
ウ
ィ
ン
店
内
に
オ
ー
プ
ン
し
、

私
も
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
参
加
致
し
ま
し
た
。店
舗
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
良
く
、管
内

農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
場
所
と
し
て
最
適
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。一

方
、売
り
場
を
埋
め
て
ど
の
よ
う
に
売
り
捌
く
の
か
と
い
う
点
が
問
題
と
な
っ
て

き
ま
す
。部
会
長
と
し
て
責
任
が
あ
り
ま
す
か
ら
、今
後
の
販
売
対
策
に
つ
い
て

は
、連
携
を
取
り
な
が
ら
し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、加
工

品
事
業
者
や
近
隣
団
体
の
協
力
を
仰
ぐ
こ
と
も
必
要
不
可
欠
で
す
。品
数
と
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
こ
と
で
集
客
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。今
後
も
密
に
連
携
を

取
る
べ
き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
役
職
を
辞
し
て
良
い
な
ら
、私
自
身
の
経
営
だ
け
を
考
え
ら
れ
ま

す
。し
か
し
、そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。い
つ
ま
で
や
れ
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、体
の
動
く
限
り
は
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、個
人
で
は
な

く
全
体
で
成
長
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

風
は

南
か
ら

専
業
農
家
・
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
直
販
部
会
連
絡
協
議
会
会
長

枕
崎
市

山
﨑
　巳
代
治
さ
ん（
74
）

や
ま
さ
き

　
　
　み    

よ   

じ

4january 2025

1月の運勢
ふたご座
5月21日〜6月21日

全体運…遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉
健康運…つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして　幸運の食べ物…ナバナ



2025
January
CONTENTS1

新年のごあいさつ ………………………………………… ２

ＪＡ産直市場オープン！ ………………………………… ３

【風は南から】山﨑　巳代治さん ………………………… ４

年金友の会感謝の集い …………………………………… ６

第１回ＪＡ南さつま組合員親睦ゴルフ大会 …………… ７

ちゃぐりん通信 …………………………………………… ８

「加世田のかぼちゃ」出番到来 …………………………… ９

ペンタゴンニュース …………………………………… １０

第３回ＪＡ南さつま系統飼料肉牛枝肉共励会他 …… １１

鹿児島県家の光大会他 ………………………………… １２

生活総合展示会他 ……………………………………… １３

家の光クイズ、南さつまのこげなとっがあっど …… １４

南さつまの今が旬他 …………………………………… １５

営農情報 ………………………………………………… １６

ＪＡインフォメーション
（こんにちはＡコープです、我らみなみ風ほか） …… １７

お悔やみ、短歌、さつま狂句、クーポン券 ………… １８

クロスワードパズル、役職員紹介 …………………… １９

スマイルすまいる他 …………………………………… ２０

※お便りコーナーは１４Ｐ、１５Ｐの下部へ移動しました。

郷土芸能大会（枕崎市）

今月のPHOTO

-  J A 南さつま広報誌  -

あなた
と JA を結ぶ情報誌  JA 南さつま

月
刊

消
費
者
と
直
接
繋
が
り
、

流
れ
を
読
む
。

そ
れ
が
、「
直
販
の
醍
醐
味
」。■

学
問
と
し
て
「
農
業
」
を
学
ぶ

　
実
家
は
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
農
家
で
し
た
。私
は
農
業
高
校
を
卒
業

後
、
18
歳
で
就
農
。そ
の
後
、農
林
省
農
業
者
大
学
校
へ
入
学
し
、オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
に
農
業
を
学
び
ま
し
た
。現
在
は
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
の
豆
類
を
主
力
と
し
な
が

ら
、多
品
目
栽
培
で
経
営
。Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
直
販
部
会
連
絡
協
議
会
の
会
長
を
は

じ
め
、複
数
の
部
会
の
会
長
を
兼
任
す
る
な
ど
、精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
如
何
に
労
力
を
削
る
か

　
部
会
の
役
員
を
は
じ
め
、地
域
の
食
育
等
に
も
携
わ
っ
て
い
る
の
で
、農
業
以

外
の
仕
事
も
非
常
に
多
い
で
す
。し
か
も
、畑
の
他
に
田
ん
ぼ
も
あ
り
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、「
如
何
に
労
力
を
か
け
な
い
か
」と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。農

薬
を
掛
け
る
の
も
一
苦
労
で
す
か
ら
、有
機
に
近
い
や
り
方
を
採
用
す
る
な
ど
、

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

■
直
販
の
醍
醐
味

　
直
販
は
消
費
者
と
直
接
繋
が
り
ま
す
。加
え
て
、売
り
場
の
需
要
と
供
給
の
流

れ
を
見
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。顔
が
見
え
る
販
売
で
す
か
ら
、嬉
し
い
声
も
厳
し

い
声
も
両
方
届
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、信
頼
を
勝
ち
取
れ
れ
ば
、「
名
前
」で
売
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。そ
れ
が
直
販
の
面
白
さ
で
も
あ
り
、醍
醐
味
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、農
家
・
Ｊ
Ａ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を
感
じ
る
場
面
や
、生

産
者
の
売
り
場
に
対
す
る
理
解
不
足
を
感
じ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。部
会
等
で
研

修
を
組
み
、生
の
売
り
場
を
見
る
機
会
が
も
っ
と
も
っ
と
必
要
で
す
。生
の
売
り

場
は
、消
費
者
の
声
を
直
接
聞
け
る
。だ
か
ら
こ
そ
一
番
勉
強
に
な
る
は
ず
で
す
。

■
直
販
部
会
長
と
し
て
語
る

　
11
月
21
日
に
Ｊ
Ａ
産
直
市
場
が
Ａ
コ
ー
プ
サ
ザ
ウ
ィ
ン
店
内
に
オ
ー
プ
ン
し
、

私
も
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
参
加
致
し
ま
し
た
。店
舗
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
良
く
、管
内

農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
場
所
と
し
て
最
適
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。一

方
、売
り
場
を
埋
め
て
ど
の
よ
う
に
売
り
捌
く
の
か
と
い
う
点
が
問
題
と
な
っ
て

き
ま
す
。部
会
長
と
し
て
責
任
が
あ
り
ま
す
か
ら
、今
後
の
販
売
対
策
に
つ
い
て

は
、連
携
を
取
り
な
が
ら
し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、加
工

品
事
業
者
や
近
隣
団
体
の
協
力
を
仰
ぐ
こ
と
も
必
要
不
可
欠
で
す
。品
数
と
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
こ
と
で
集
客
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。今
後
も
密
に
連
携
を

取
る
べ
き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
役
職
を
辞
し
て
良
い
な
ら
、私
自
身
の
経
営
だ
け
を
考
え
ら
れ
ま

す
。し
か
し
、そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。い
つ
ま
で
や
れ
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、体
の
動
く
限
り
は
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、個
人
で
は
な

く
全
体
で
成
長
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

風
は

南
か
ら

専
業
農
家
・
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
直
販
部
会
連
絡
協
議
会
会
長

枕
崎
市

山
﨑
　巳
代
治
さ
ん（
74
）

や
ま
さ
き

　
　
　み    

よ   

じ

5 january 2025

1月の運勢
かに座
6月22日〜7月22日

全体運…運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事
健康運…突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して　幸運の食べ物…マイタケ



　
12
月
７
日
か
ら
10
日
の
４
日
間
、Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
管
内
の
４
会
場
で
、

Ｊ
Ａ
利
用
者
年
金
友
の
会
感
謝
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
は
、
人
気
歌
手
の
堀
内
孝
雄
さ
ん
で
し
た
。
堀
内

さ
ん
が
登
場
す
る
と
会
場
は
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
、
往
年
の
名
曲
や

ア
リ
ス
時
代
の
楽
曲
等
を
披
露
し
、
抜
群
の
歌
唱
力
で
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
劇
団
〇
組
（
わ
ぐ
み
）
の
特
別
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
シ
ョ
ー
舞

踊
と
コ
ミ
カ
ル
な
笑
い
が
融
合
し
、
会
場
を
独
自
の
世
界
観
で
染
め
上

げ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
全
会
場
大
好
評
で
し
た
♪

野間常務あいさつ

年金友の会感謝の集い年金友の会感謝の集い
ＪＡ南さつま利用者

若
頭

錦

　京
之
介

組公演

組
頭

大
江
錦
之
介

響

　心
之
介

堀内孝雄歌謡ショー

6january 2025

1月の運勢
しし座
7月23日〜8月22日

全体運…運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです
健康運…ビタミン C をしっかり取って風邪を予防　幸運の食べ物…キンカン



〈
一
般
の
部
〉

優
　勝
＝
山
口
　浩
一

準
優
勝
＝
菊
永
　法
秀

〈
シ
ニ
ア
の
部
〉

優
　勝
＝
外
薗
　初
雄

準
優
勝
＝
神
渡
　照
志

〈
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
〉

優
　勝
＝
立
石
よ
し
子

準
優
勝
＝
下
山
　直
美

親睦深めてレッツゴルフ

シニアの部優勝 外薗さん 一般の部優勝 山口さんレディースの部優勝 立石さん

親睦深めてレッツゴルフ親睦深めてレッツゴルフ親睦深めてレッツゴルフ
ほぼ

　
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
は
11
月
20
日
、知
覧

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
＝
南
九
州
市
）で

第
１
回
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
組
合
員
親
睦
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
南

さ
つ
ま
の
組
合
員
を
対
象
と
し
た
ゴ
ル

フ
コ
ン
ペ
で
、１
６
１
名
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。

　
大
会
は
一
般
の
部
・
シ
ニ
ア
の
部
・
レ

デ
ィ
ー
ス
の
部
に
分
か
れ
て
争
い
、そ

れ
ぞ
れ
の
順
位
に
応
じ
た
景
品
も
用
意

さ
れ
ま
し
た
。大
会
終
了
後
の
同
28
日
に

は
、Ｊ
Ａ
本
所（
＝
同
市
）に
お
い
て
各

部
の
成
績
上
位
者
を
対
象
に
、表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

参加者は　全員組合員！参加者は　全員組合員！参加者は　全員組合員！

7 january 2025

1月の運勢
おとめ座
8月23日〜9月22日

全体運…好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉
健康運…スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎　幸運の食べ物…ロマネスコ



通信
つ う   し ん

JA 南さつま アグリスクール

ちゃぐりんフレンドクラブ事務局

第 号

　１１月２３日に行われた第６回ちゃぐりんフレンドクラブは、みかん狩りでし
た！楽しみにしているお友だちも多かった大人気企画♪それではレッツゴー！
　今回の舞台は南さつま市加世田にある鹿児島県立加世田常潤高校。同校の先生
方ご協力の下、我ら「ＪＡ南さつまアグリスクール隊」も、美味しいみかんを「狩り」
にいざ出陣♪圃場に向かう足取りは見たこともないくらい軽やかでした (^o^)
　さて、どこかの海賊王が、「おれの財宝か？欲しけりゃくれてやる。この世の
全てをそこに置いてきた。」と言いましたが、その場所とは正にココだったので
しょうか。圃場には、沢山の果樹が直立し、樹上には数多の「財宝」が光り輝い
ているではありませんか！？「ＪＡ南さつまアグリスクール隊」は、みかん狩り
開始の合図とともに、一斉に散開。お目当ての「財宝」を袋に詰めていきました
よ♪心なしか、腕がゴムのように伸びたのかと錯覚するぐらい、自分の身長より
高い所にある「財宝」を手に入れているお友だちもいましたよ★
　その結果、帰る頃には袋がパンパン！爽やかな柑橘の香りを漂わせながら、帰
還する一行でした・・・。

★みかん狩りで心ウキウキ★

6

狙いを定めて〜・・・♪ これは素晴らしい！ 共同作業で良い品ゲット！

親子で楽しみました♪親子で楽しみました♪

次回予告
半年間のアグリスクールも最
終章へ突入・・・。最終章の舞
台は、鹿児島市与次郎。子ど
もたちは無事にかぼちゃの販
売と調理実習を成功させ、「修
了証書」を手にすることが出
来るのか！？

最終話

「修了、そして伝説へ。」
次回もお楽しみに♪

8january 2025

1月の運勢
てんびん座
9月23日〜10月23日

全体運…つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉
健康運…栄養バランスの取れた食事を心がけて　幸運の食べ物…キウイフルーツ



出荷協議会であいさつする外園部会長

選果作業で品質を確かめる営農指導員（＝ 12 月 10 日、南さつま市）

出荷が始まった「加世田のかぼちゃ」（＝12月10日、南さつま市）

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
野
菜
連
絡
協
議
会
か
ぼ

ち
ゃ
専
門
部
会
は
11
月
26
日
、
南
さ
つ
ま

市
に
あ
る
四
季
彩
館
で
、
令
和
６
年
度
抑

制
か
ぼ
ち
ゃ
出
荷
協
議
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
生
産
者
及
び
関
係
者
ら
約
60
名
が
参

加
し
、
12
月
上
旬
に
控
え
た
出
荷
開
始
に

向
け
、
気
合
を
込
め
ま
し
た
。

　
「
加
世
田
の
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
か
ご
し
ま
ブ

ラ
ン
ド
第
１
号
に
選
ば
れ
る
ほ
ど
の
逸
品
。

管
内
ほ
ぼ
全
域
で
生
産
さ
れ
、
中
が
濃
い

オ
レ
ン
ジ
色
に
完
熟
し
て
か
ら
出
荷
さ
れ

る
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
濃
厚
な
食
味
と
甘
さ
が

特
徴
で
す
。

　

外
園
公
博
部
会
長
は
、「
出
荷
さ
れ
る
か

ぼ
ち
ゃ
は
厳
し
い
基
準
に
よ
り
選
果
さ
れ

て
い
る
。
生
産
者
一
同
、
自
信
を
持
っ
て

お
届
け
し
て
い
る
の
で
、
か
ご
し
ま
ブ
ラ

ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る
か
ぼ
ち
ゃ
の
味

を
、
是
非
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
の
川
口
和
之
指
導
員
は
、「
生
産
者
の

苦
労
に
よ
り
良
い
品
が
出
来
て
い
る
。
ご

家
庭
で
美
味
し
く
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

仕
上
が
り
に
つ
い
て
太
鼓
判
を
押
し
ま
し

た
。

　

出
荷
は
12
月
上
旬
か
ら
開
始
さ
れ
、
主

に
関
東
・
関
西
の
大
消
費
地
に
向
け
ら
れ

ま
す
。

「
加
世
田
の
か
ぼ
ち
ゃ
」出
陣

鹿
児
島
か
ら
消
費
地
へ
。

う
ま
か
も
ん
を
届
け
ま
す
。

・
・
・
・
・

9 january 2025

1月の運勢
さそり座
10月24日〜11月22日

全体運…問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず
健康運…スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり　幸運の食べ物…ダイコン



上舞広報委員 柳元広報委員

前田広報委員 有村広報委員

令和６年度 かがやきフェスタ

坊津もりの風保育園の園児を対象として１１月２
５日、食育授業が行われました。南さつま市とＪＡ
南さつまが協力して行われ、アジとサバの解体ショー
や魚の塗り絵、お魚ハンバーグ作りを実施。様々な
角度から、お魚さんについてお勉強しました。

１１月２４日、令和６年度かがやきフェスタが南九州市立高田小学校で開催されました。
この催しは毎年、高田小学校と高田村づくり委員会が合同で開催しています。生徒３９名が、
種まき・植え付けから収穫まで行ったお米やさつまいも・人参等を自分達で下ごしらえし、
同委員会のメンバーの方々が郷土料理「やましたずい」（人参・玉ねぎ・豆腐・かしわを入り
味噌で味付けし炒めたもの）や豚汁・がね等に調理しました。また、１、２年生は来場者へ、
自分たちが収穫した野菜に手紙を添えてプレゼントし、足を運んでくれた来場者をもてなし
ました。同委員会の有村光雄会長は、「食農教育の１年間の集大成として毎年実施している。
食を通して子ども達の成長を今後も見守り続けたい」と話しました。

加世田 大笠

枕崎

川辺

知覧

学びの成果を披露
「常潤祭」

お魚さんについて
お勉強

地元の働く人々へ
～感謝を込めて～

海沿いの町で
グラウンドゴルフ白熱

南九州市立高田小学校

坊津もりの風保育園

PENTAGON NEWS
管内の身近にある情報をご紹介するコーナーです。

きれいな風景や花、地域の行事などありましたら、最寄りの支所へご連絡下さい。

　鹿児島県立加世田常潤高校で１１月１６日、「常潤
祭」が行われました。食農プロデュース科は野菜の
販売、生活福祉科は、東京ビッグサイト（＝東京都
江東区）で１０月上旬に開かれた「第５１回国際福
祉機器展＆フォーラム」の参加報告などを行いまし
た。実際に同展を見学した、生活福祉科２年の青野
和希君と田頭悠也君は、「山形大学が開発した３Ｄ
フードプリンターが強く印象に残った。３Ｄフード
プリンターによる代替食品によって、食事の楽しみ
が増えるのではないか」と口を揃えました。

　ＪＡ南さつま大笠支所は１１月１７日、大浦総合
グラウンドで令和６年度大笠支所グラウンドゴルフ
大会を開催しました。大浦地区から２３チーム、笠
沙地区から１０チーム、ＪＡから３チーム出場し、熱
戦が繰り広げられました。
　同支所の平山悟支所長は、「元気にプレーしている
姿が印象的だった。適度な運動で健康を維持し、今
後も JAを利用し続けて欲しい。」と話しました。
なお、優勝は大浦地区の越路Ｃチームでした。

　知覧平和こども園の園児８名は１１月２２日、ＪＡ
南さつま本所を訪れ、感謝状と花束を贈呈しました。
勤労感謝の日を前に、地元で働く人々へ感謝を伝え
ようと、同園が企画したものです。訪れた園児らは、
出迎えた同ＪＡの野間勝洋常務らに労働への感謝と
体調を気づかう言葉を送りました。
　野間常務は、「子どもたちの言葉が励みになった。
これからも役職員一丸となって、地域農業発展と農
家所得向上に向けて邁進したい」と話しました。

神野広報委員

10january 2025

1月の運勢
いて座
11月23日〜12月21日

全体運…運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて
健康運…冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進　幸運の食べ物…ブンタン



　ＪＡ南さつまは１１月２６日、２０２４年度第
３回ＪＡ南さつま系統飼料肉牛枝肉共励会を南九
州市で開催しました。管内から２２頭の出品があ
り、最優秀１席には加世田地区の ( 有 ) 江籠畜産
が出品した「若乃百道」号が輝きました。
　「若乃百道」は父若百合の去勢牛。枝肉重量は
５３９．２㎏、格付け等級はＡ５等級、サシの入
り方を示すＢＭＳ（脂肪交雑基準）ナンバーは最
高の「１２」でした。
　ＪＡ肉用牛課の田平龍佑係長は、「今後も系統
飼料の強みを活かし、質の高い肉牛生産に努めて
ほしい」と話しました。
　その他の結果は以下の通りです。かっこ内は地区名
優秀賞２席＝川原　嘉廣（川辺）
優秀賞３席＝宇都　正昭（川辺）

　ＪＡ南さつま年金友の会は１１月上旬、１泊
２日の旅行で宮崎県を楽しみました。会員３４
名が参加し、和気藹々と親睦を深めました。
　旅行における注目ポイントは、宮崎県にあ
る「綾の照葉大吊橋」！全長２５０㍍、高さ
１４２㍍の吊橋から、風光明媚な絶景を満喫し
ました。そして、吊橋の足下は網目状になって
おり、下を見ると・・・スリル満点でした♪「吊
橋効果」なんて言いますが、渡る時は確かにド
キドキしましたよ☆
　その他各地を回り、楽しい旅行となりました。

　ＪＡ清里町（＝北海道斜里郡清里町）青年部
の澱粉原料用ばれいしょ生産農家４名は１１月
２９日、青年部視察研修の一環として当ＪＡ管
内にある南薩拠点型霜出澱粉工場を訪れまし
た。同工場は操業１３年目と比較的新しく、澱
粉原料用ばれいしょの生産が盛んな同ＪＡ青年
部の関心を引きました。
　同青年部の南出浩喬さんは、「新しい設備を
見学することが出来て良かった。最新の設備は
効率化が進んでいると感じた。今後、清里町内
の澱粉工場が新設されることがあれば、今回の
経験を活用したい」と話しました。

最優秀１席は（有）江籠畜産絶景だけどもスリル満点！
このドキドキは・・・、恋！？
年金友の会１泊２日の旅

最新の澱粉工場設備を視察

出品された枝肉を確認する田平係長旅行の様子

村田和政工場長による説明を受けるＪＡ清里町青年部員

　ＪＡ南さつま助けあい組織「にじ」の会は
１１月３０日、南さつま市の吹上浜海浜公園で

「第９回健康いきいきウォーキング大会」を開
催し、１００名を超える方が参加しました。
　午前９時４０分に一斉スタートし、公園内に
設けられた３ｋｍのコースを、互いに会話を楽
しみながら、それぞれのペースで歩きました。
全員が完歩し、ゴール後は「にじ」の会より完
歩証が手渡されました。
　参加者からは、「無事にゴール出来て良かっ
た」「運動するいい機会になった」「紅葉を眺め
ながら歩くのは、風情があって良かった」等の
声が聞かれました♪

元気溌剌とウォーキング大会で汗流す

ウォーキング大会の様子

11 january 2025

1月の運勢
やぎ座
12月22日〜1月19日

全体運…勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です
健康運…トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に　幸運の食べ物…ウド



　ＪＡ南さつまは１１月１９日、ＪＡふれあい
センターにおいて、「Ｍｉｎａｍｉ - ＰＪ（みな
みプロジェクト）」発足式を開催しました。常
勤役員４名と職員約３０名が参加。今後のＪＡ
事業改善に資する施策の立案を担うとあって、
参加者には緊張感が漂いました。
　同プロジェクトは、具体的施策を立案・実践
する「グループＡ」と、自由な発想による企画・
立案を目指す「グループＢ」の２編成。今後は
それぞれ小班を編成し、各自が問題意識を持っ
て「考動」します。
　発足式の冒頭で山下組合長は、「事業拡大に
向けた前向きな施策の立案を期待する」と激励
しました。

　南九州市立松山小学校は１１月１４日、生活
科の授業の一環として同校近辺を散策しまし
た。同校近くにはＪＡ南さつま松山出張所があ
り、児童らが来訪。ＪＡ職員が出迎えました。
　同出張所を訪れたのは２年生１０名。訪れた
児童らは、ＪＡ職員の案内で出張所内を見学。
児童からは、「なぜＪＡは出来たのか」「トラク
ターを使って何が出来るのか」等の質問があり、
ＪＡ職員が回答しました。
　同出張所の馬場敏行さんは、「農業の盛んな
地域なので、ＪＡをより身近に感じてもらえた
ら」と話しました。

ＪＡ事業改善へ職員が企画立案を
Ｍｉｎａｍｉ-ＰＪ（みなみプロジェクト）始動

学校周辺の探検先としてＪＡへ
南九州市立松山小学校

発足式に臨むプロジェクトメンバー

ＪＡ表彰の部受賞者による記念撮影

県大会で発表する崎山さん

職員の説明に耳を傾ける児童ら

鹿
児
島
県
家
の
光
大
会
に
お
い
て

　
　
　
　
　
　
　

当
Ｊ
Ａ
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
！

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
女
性
部
は
11
月
28
日
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
知
覧
文
化
会
館

で
家
の
光
大
会
を
開
催
し
、
管
内
の
女
性

部
員
や
購
読
者
67
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
加
世
田
支
部
長
の
崎
山
恵

美
子
さ
ん
に
よ
る
家
の
光
記
事
活
用
体
験

発
表
や
、
記
事
を
活
用
し
た
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
崎
山
さ
ん
は
、

料
理
教
室
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
に
関
す

る
内
容
で
、
J
Ａ
南
さ
つ
ま
代
表
と
し
て

県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
鹿
児

島
県
家
の
光
大
会
で
、
家
の
光
普
及
活
用

運
動
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
表
彰
の

部
で
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
当
日
は
崎
山
さ
ん
も
Ｊ
Ａ
南

さ
つ
ま
代
表
と
し
て
発
表
し
、
見
事
優
秀

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

崎
山
さ
ん
は
、「
発
表
が
終
わ
っ
て
ホ
ッ

と
し
て
い
る
。
県
内
各
地
の
女
性
部
活
動

を
知
る
機
会
と
な
っ
て
良
か
っ
た
。
今
後

も
女
性
部
活
動
に
励
み
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

12january 2025

1月の運勢
みずがめ座
1月20日〜2月18日

全体運…上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調
健康運…胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ　幸運の食べ物…クワイ



大盛況だった会場の様子（＝２４日）

お米なども販売されました。

　

11
月
23
日
と
24
日
の
２
日
間
、
南
さ
つ

ま
市
加
世
田
の
「
加
世
田
ド
ー
ム
」
で
生

活
総
合
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
２
日

間
で
１
８
０
０
人
を
超
え
る
人
出
が
あ
り
、

会
場
は
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
♪

　

同
展
示
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
が
取
り
扱
う
生

活
資
材
等
の
販
売
を
行
っ
た
ほ
か
、
家
電

や
寝
具
、
医
療
器
具
な
ど
の
メ
ー
カ
ー
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山
之
氏
孝
行
課
長

は
、「
ご
来
場
頂
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組
合
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域
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お
か
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標
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今
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豊
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な
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生
活
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業

を
展
開
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た
い
」
と
力
強
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話
し
ま
し
た
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生
活
総
合
展
示
会
大
盛
況

思い出たちよ、ありがとう。

人形供養祭の様子

　ＪＡ南さつまが運営する葬祭場「ルミエール
加世田」で１１月１７日、人形供養祭が行われ
ました。
　斎場には数多くの人形が持ち込まれ、共に過
ごした思い出の日々を偲びながら、役目を終え
た「相棒」達へ感謝しました。
　また、同日には終活セミナーも同時開催さ
れ、人生の終わりに向けた準備の大切さについ
て、担当者が親身になってアドバイスを送りま
した。
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1月の運勢
うお座
2月19日〜3月20日

全体運…人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って
健康運…体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎　幸運の食べ物…生シイタケ



　１１月１５日、ＪＡ南さつま女性部のグラウンドゴルフ大
会が、南九州市川辺町の諏訪運動公園で開催されました。管
内各地から４４チーム２１０名が参加し、熱戦を展開。白熱
する場面も多々あり、プレーを通して他支部との交流がはか
られました。

JA女性部

グラウンドゴルフで交流深める

　フレッシュミズサークル、「fftac（ファシー）」では、グリー
ンリース作り教室を開催し、１４名の会員が参加しました。
花材を自由に束ねてベースとし、リースへ飾り付けていきま
した。一年中飾れるおしゃれなリースが出来上がりました。

グリーンリース作り

だより

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 1月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
２０ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　歯の不調を感じていなくても間違ったケアをしていると逆に歯周病が進み、さまざまな病気の原因を引き起こしている
可能性があります。

②　×　個人情報が漏洩する可能性があるためそのまま処分してはいけません。該当部分を細かく切ったり、個人情報保護スタ
ンプなどで塗りつぶしてから捨てましょう。

③   〇　商品の名前を変更したことで人気商品となったものが多くあります。Ｐ１３６にはそういった人気商品がいくつか紹介さ
れています。

12 月号の答え＆解説

一見不格好な凹凸が
多いイチゴを選ぶと甘

くておいしい確率が高い。
〇か×か？（Ｐ６０掲載）

1 餅はお正月のお雑煮
以外にもさまざまなア

レンジレシピが開発されて
いる。〇か×か？
（Ｐ１３３掲載）

2 農業は環境にやさし
いと言われており、環

境問題の深刻化とはまった
く関係がない。〇か × か？
（Ｐ１１６，１１７掲載）
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　地下１４００㍍から汲み上げる天然温泉。泉質は塩化物泉で、肩こりや
神経痛に効能があるそうです。
　枕崎なぎさ温泉と言えば、「絶景の露天風呂」。ゆったりとお湯に体を預
ければ、眼前に東シナ海と枕崎市街地を一望できる、解放感溢れた光景が
広がります。１１月下旬から１月下旬にかけては、沈む夕陽が立神岩にか
かる幻想的な景色が見られることも。夕陽を目当てに鹿児島市内から訪れ
る方もいらっしゃるのだとか。是非一度は見てみたいものですね♪

至枕崎市街地

至頴娃

コメリ
枕崎店

●

南さつまの
第 5回 絶景の露天風呂

「枕崎なぎさ温泉」

枕崎なぎさ温泉が誇る「絶景の露天風呂」。 ゆったり浸かれる「内湯」。

〈店舗情報〉

枕崎なぎさ温泉
住　　所：枕崎市岩戸町２１７
営業時間：１２時～２２時
　　　　　※最終受付２１時３０分
休　　日：不定休
電話番号：０９９３―７２―５０８０

枕崎なぎさ温泉
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お便り
コーナー

こげなとっがあっど、知らない所が多いですが、一度行ってみたい場所です。　　　（南九州市　Ｙ・Ｍさん）
管内は名所・名跡に溢れた素晴らしい場所です。今後も沢山、管内の魅力を発信します！



JA Minamisatsuma Cooking

今月のおすすめ

具だくさんダイコンおろし

ダイコン

①　ダイコンは皮ごとすりおろしてざるに上げ、水け
を切る。コマツナとミツバはさっとゆでて３ｃｍ程
の長さに切り、シメジは小房に分けてさっとゆでる。
ちくわは薄い輪切りにする。

②　①をかるく混ぜて盛りつけ、柑橘を絞り、しょう
ゆをかけて食べる。

南さつまの今が旬

ちくわ …………………………………小１本
ダイコン ………………………………１／４本（３５０g）
コマツナ ………………………………２株（１００g）
ミツバ …………………………………１束　（８０g）
シメジ …………………………………１００g
柑橘（スダチやユズ）の搾り汁 ……適量
しょうゆ ………………………………適量

今回は長屋料理教室
で調理しました

ダイコンは、葉に近い上部に甘みがあるの
でサラダや炒め物に、中間部は煮物に、下
部は辛みを生かしておろしにするなど、部
位の特徴で使い分けができます。

材料（2人分）

作り方

　１１月１５日、ＪＡ南さつま女性部のグラウンドゴルフ大
会が、南九州市川辺町の諏訪運動公園で開催されました。管
内各地から４４チーム２１０名が参加し、熱戦を展開。白熱
する場面も多々あり、プレーを通して他支部との交流がはか
られました。

JA女性部

グラウンドゴルフで交流深める

　フレッシュミズサークル、「fftac（ファシー）」では、グリー
ンリース作り教室を開催し、１４名の会員が参加しました。
花材を自由に束ねてベースとし、リースへ飾り付けていきま
した。一年中飾れるおしゃれなリースが出来上がりました。

グリーンリース作り

だより

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 1月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
２０ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　歯の不調を感じていなくても間違ったケアをしていると逆に歯周病が進み、さまざまな病気の原因を引き起こしている
可能性があります。

②　×　個人情報が漏洩する可能性があるためそのまま処分してはいけません。該当部分を細かく切ったり、個人情報保護スタ
ンプなどで塗りつぶしてから捨てましょう。

③   〇　商品の名前を変更したことで人気商品となったものが多くあります。Ｐ１３６にはそういった人気商品がいくつか紹介さ
れています。

12 月号の答え＆解説

一見不格好な凹凸が
多いイチゴを選ぶと甘

くておいしい確率が高い。
〇か×か？（Ｐ６０掲載）

1 餅はお正月のお雑煮
以外にもさまざまなア

レンジレシピが開発されて
いる。〇か×か？
（Ｐ１３３掲載）

2 農業は環境にやさし
いと言われており、環

境問題の深刻化とはまった
く関係がない。〇か × か？
（Ｐ１１６，１１７掲載）
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お便り
コーナー

大久保のひまわりを見ると、気持ちが沈んでいても、前を向いて頑張ろうと励まされました。毎年ありがとうございます。（枕崎市栄中町　Ｓ・Ｋさん )
一面に咲く１５万本のひまわりは本当に見事です。市内外から多数の方が見えられるのも納得でした。



頑 張 る 農 業 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報
西部営農センター

農

南部営農センター

Vol.
南さつま

農食と

豆類豆類

レタスレタス
①　整枝
　脇芽は草勢が強いほど発生します。込み合った枝、ふところ枝、徒長枝を晴天の日に
早めに摘み取り、株の中央まで光や風が入るようにします。
　着果数が増えるにしたがって灌水量を増やしていきます。一月以降の生育に大きく影
響するので極端な乾燥・加湿にならないようにします。

（生育毎の換気）
 ①被覆直後：両裾換気
　　　　　（本葉５枚程度）

③結球開始期：片裾換気 ②外葉展開期：高温時のみ換気
　　　　　　（本葉５〜１３枚）

④結球完了期：両裾換気

 管理温度：１８℃〜２０℃ 管理温度：１５℃〜２０℃ 管理温度：２０℃〜２５℃ 管理温度：１０℃〜１５℃

整枝・芽かぎ

追　肥

防風・降雨対策

【
病
害
虫
防
除
】

そらまめは本葉５〜６枚で主枝の芯を摘み、側枝を伸ばす。
えんどう類は主枝の１本仕立とする。枝数が多いと病害・結実不良など生じ、逆に減収となる
ので、わき芽等は整理する。

１回目は開花後、着莢が見えたら１a 当たり 2 ｋｇ程度を畦の脇に行う。
２回目以降は、収穫が開始して、樹勢を見ながら行う。
樹勢が弱い場合は液肥等を散布してもよい。

季節風対策として主に北側と西側にネット等を立て、枝が揺られないようにする。また、豆は
湿気に弱いので畑に水がたまらないように、排水対策を行う。

日頃の作業の中でよく観察して病害虫の初期防除に努める。
また、ほ場周辺は定期的に草払いを行い病害虫の侵入を防ぎましょう。

指導員：柏木　伸介

指導員：福永　俊郎

7

管理作業 栽　培　の　手　順

温度管理
・生育適温 15 〜 20℃，結球適温 15 〜 20℃なので，トンネルを密閉気味に管理すると
結球不良になりやすい。早生系のゴジラは低温に遭うと生育が鈍るので，温度管理に注意
する。
・トンネル内の温度が，25℃以上を超えないように換気する。

薬　　　剤 倍数・使用量 使用時期 回数 対　象　害　虫
スミチオン乳剤 1000 倍 前日まで 3 回 アブラムシ類
フローバックＤＦ 1000 倍 前日まで 3 回 ヨトウムシ・オオタバコガ
ロブラール水和剤 1000 倍 前日まで 3 回 灰色かび病・赤色斑点病

16january 2025



ー JA南さつまからのお知らせーJA INFORMATION

理事会だより
２０２４年１２月３日、第９回理事会を開き、次の事項を決
議しました。

【協議事項】

（１）令和６年度上半期末 監事監査の回答について

（２）貸付の承認について

（３）令和６年度上半期 ディスクロージャー誌の作成について

我ら!

隊員紹介コーナー

山内 胡太郎
（やまうち こたろう）

所属部署：加世田・大笠経済課
入組：令和6年

イメージカラー

黄緑
一押しの特産品

みかん
一言

地域の皆様に愛される
職員になります！

　ソニーのデジタル一眼カメラ「αシリーズ」
のフラッグシップモデル「α１」。１１月、そ
の後継機にあたる「α１Ⅱ」を１２月１３日
に発売すると、公式よりアナウンスがありま
した。有効約５０１０万画素を誇り、搭載さ
れる機能全てに、ソニーが誇る技術が注ぎ込
まれています。ソニーのカメラを愛用する者
としては、喉から手が出るほど欲しいと感じ
ますが、９９万円（ソニーストア公式、税込）
という価格が、現実へと引き戻してくれます。
北里柴三郎さんを１枚だけ握りしめて、宝く
じ売り場にでも並んでみようと思います。

編集後記

（ゴンザレス谷口）

今号もご愛読頂き
ありがとうございました。

17 january 2025
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広報誌限定
ＪＡ南さつま知覧茶業センター店頭限定！
1080円（税込）以上のお買い上げ１会計毎
に、「知覧茶フィナンシェ」か「知覧茶ようか
ん」のお好きな方を1つ選んでプレゼント♪
どちらもお茶菓子としては超一流！職人の
技とこだわり素材が奏でるシンフォニーを
是非この機会にご賞味ください♥

※1,080円以上の1会計につき
　1枚まで使用可

※2025年1月末日まで有効
発行者：ＪＡ南さつま

※ＪＡ南さつま知覧茶業センター店頭限定

PHはイメージです

知覧茶フィナンシェもしくは知覧茶ようかん

き
り
と
り

１つプレゼント！
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クロスワードパズル
二重マスの文字を A～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1月号クロスワード
パズルの答え

1月号家の光
クイズの答え

フリガナ

1 2 3

お
名
前
住
　所

性
　別

男・女

年
　齢 歳

電話番号

◎本誌に関する感想や日頃感じていることなどを、お書きください。

皆さんからいただいたハガキは「おたより」コーナーで紹介します。
掲載された場合、氏名は「イニシャル」で表記いたします。
また、クロスワードに当選された場合は、氏名（フルネーム）を掲載させていただきます。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、本誌編集のみに利用させていただきます。
支所・出張所の窓口にても受け付けます。

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

クロスワードの答えと必要事項を左下のハガキに記入し、郵送、もしくは最寄りのJAへご応募ください。
正解者の中から抽選で5名様に賞品を差し上げます。締め切り　令和7年1月10日（金）

出題：ニコリ

Q

出 身 地
星 　 座
血 液 型
座右の銘

農業・地域環境・家庭を大事に
したいと思っています。

●
●
●
●

南さつま市加世田
やぎ座
O型
迷ったときほど基本に帰る

一言

大笠支所金融共済課 課長

有村　武郎 （ありむら　たけろう）

第 7回 役職員紹介コーナー

クロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字を A～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1 宝船の絵を枕の下に入れておくと
 よいものが見られるとか
2 窓を開けて取り込みます
3 カード式のホテルもあります
5 中東の国のひとつ。首都はテヘラン
6 きねと臼でつくもの
8 「本の虫」と呼ばれることも
12 七草を入れて炊くことも
13 初詣で一年の‒‒‒‒を祈った
14 「見通しがきく」ことを願って
 おせち料理に入れます
15 マスカラを付けるところ
16 脊椎動物にはあります
17 「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
19 耳が冷えないようにイヤー‒‒‒‒をつけた

1 年賀状をコレからSNSなどに切り替え
 る人も増えました
4 サトイモの親芋のまわりにできます
7 コートなどに用いる毛織物
9 ここで話していても‒‒‒‒があかない
 から見に行こう
10 しんしんと降り積もるもの
11 箱根駅伝は10‒‒‒‒、計217.1kmで競います
13 さんずい、うかんむりなど
15 ほうきに乗って飛べるとか
16 10を3回かけ合わせると
17 縁起をかついで食べる受験生もいます
18 おせち料理に入れる紅白の食材といえば
20  チャールズ・チャップリンは‒‒‒‒の王様です
21 可燃ではありません

出題：ニコリ

Q

12 月号の当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
賞品をお送りいたします。
下 屋　き ら
新　留　久美子
八重尾　三千代
宮 本　慎 一
北 野　広 郷

　さん（大笠）
　さん（枕崎）
　さん（知覧）
　さん（川辺）
　さん（愛知県）

お 詫 び1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

　

B

　　　

F

E

C

A

A

B

D

E

回答

先
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
セ イ カ タ イ

ブ

　ウ
ガ
イ

　プ

イ
リ
コ

　パ
タ
ー

ス
ソ

　キ
ン
ジ
テ

マ

　ツ
イ
カ

　ト

ス
ケ

ー

ト

　タ
ツ

リ
カ
イ

　カ
ワ
セ

ク

　ス
ズ
リ

　カ

　　　

1 7 10   17 20

2    15  

3   13   

 8 11   18 

4  12   19 21

5 9   16  

6   14   

  D    

      A

      

   C   

      

B      

    E  

先月のクロスワードパズルにつきまして、問題に
一部誤りがございました。謹んでおわび申し上げ
るとともに、再発防止に向けて対策を講じて参り
ます。
なお、出題ミスによりＤ欄の回答が難しくなって
いたことから、12 月号の応募者全員についてＤ
欄は正答とさせていただきます。

下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。
（10月1日より110円となりました）

19 january 2025



ＪＡから読者の皆様へのお願い

110 円
切り取ってそのまま郵送する場合は、

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

POST CARD

8 9 7 0 3 0 2
鹿
児
島
県
南
九
州
市

知
覧
町
郡
一
七
二
八
五
番
地

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
宛

J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
誌

「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　1
月
号

110 円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このコーナーでは管内在住のお子様や、元気に明る
く働く女性等を掲載いたします。自薦・他薦でもよ
ろしいですので、ご希望の方は、総合対策部　くら
し広報課 TEL0993-58-7117まで、ご連絡ください。

スマイルすまいる

　右の様式は、日本郵便株式会社様が定める内国郵便
約款第22条の条件に重量が不足することから、第1種
郵便物として扱われます。
　85円切手で送付する条件につきましては、右下の説
明および図をご覧ください。
　今後ともご愛読の程よろしくお願い致します。

ＪＡ南さつま総合対策部くらし広報課

南
さ
つ
ま
広
報
誌
   20

25
年
1
月
号

発
行
／
JA
南
さ
つ
ま
　
編
集
／
総
合
対
策
部
 く
ら
し
広
報
課

発
行
日
／
令
和
6
年
12
月
19
日

鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
町
郡
17285

番
地
 TEL0

993-58-7117

「　　　　  」カードを
もっとお得に
「　　　　  」カードを
もっとお得に

まずはカンタン友だち登録！まずはカンタン友だち登録！

枕　崎　市

　今回は、最近「バイバイの動作を手で出来るようになった」
春凪ちゃんをご紹介します♪仕事に向かって行くお父さん
も、バイバイしてくれる春凪ちゃんの姿を見て１日仕事が頑
張れます！
　春凪ちゃんは食べることが大好きで、お米好き。また、人参
と大根のスティックも大好き！自分で、手づかみで食べられ
るのが嬉しそうなんだとか♪
　そんな春凪ちゃんの名前の由来は、「夢や希望に満ち溢れ、
暖かく穏やかな心を持った人に」なって欲しいという、ご両
親の素敵な思いが込められていました♪

これからもすくすく元気に育って、
いっぱい笑って過ごそうね！！

新屋敷　真玄さん・弥月さん

新屋敷　春凪ちゃん（０歳１１か月）
し ん や し き は　 な

①いつでも LINE でポイント確認！
②お買い物は LINE がカード代わりに！
③LINE からお得情報を素早くお届け！

お父さん

お母さん

からひとこ
と

このはがきをそのままポ
ストへ投函する場合は、
110 円切手が必要です。
官製はがきに切り取った
はがきの全面をしっかり
糊付けして投函すれば、
85 円にて郵送することが
できます。

POST CARD

8 9 7 0 3 0 2
鹿
児
島
県
南
九
州
市

知
覧
町
郡
一
七
二
八
五
番
地

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
宛

J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
誌

「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　◯
月
号

110 円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このはがきをそのままポストへ
投函する場合は、110 円切手が必
要です。
官製はがきに切り取ったはがき
面の全面をしっかり糊付けして
投函すれば、通常の 85 円にて郵
送することができます。

POST CARD

8 9 7 0 3 0 2
鹿
児
島
県
南
九
州
市

知
覧
町
郡
一
七
二
八
五
番
地

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
宛

J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
誌

「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　11
月
号

110 円切手
を貼るか
又は

JA 窓口へ

このはがきをそのままポストへ投
函する場合は、110 円切手が必要
です。
官製はがきに切り取ったはがき面
の全面をしっかり糊付けして投函
すれば、通常の 85 円にて郵送す
ることができます。

図のように水色の全面にのりをしっかり
付けて貼り付けて下さい。のり付がしっ
かり出来ていない場合は定形外郵便とな
ります。

のり付けイメージ

はがきの裏面に
しっかりのり付け
する

宛名は上記宛名を
ご記入下さい。

カメラアプリや LINE アプリで
読み取り友だち登録を
お願いします！
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