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「
毎
年
同
じ
こ
と
を
継
続
す
る
」の
が

私
の
こ
だ
わ
り

■
増
え
る
耕
作
放
棄
地
を
「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
」

　と
考
え
て
立
ち
上
が
る

　
十
数
年
前
に
認
定
農
業
者
に
な
っ
て
以
来
、専
業
農
家
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。そ
れ
以
前
は
大
工
と
し
て
働
い
て
い
て
、農
業
は
兼
業
で
行
う
程
度
で
し
た
。

大
工
か
ら
農
家
へ
本
格
的
に
転
身
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、「
耕
作
放
棄

地
」の
増
加
で
す
。ま
さ
に「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
」と
い
う
気
持
ち
で
耕
作

す
る
こ
と
を
引
き
受
け
ま
し
た
。現
在
で
は
コ
メ
、麦
、大
豆
、そ
ば
の
４
品
目
を
10

㌶
の
土
地
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
挑
戦
と
失
敗
を
経
て

　
そ
ば
を
作
り
始
め
た
頃
は
、失
敗
も
経
験
し
ま
し
た
。受
粉
す
る
た
め
の
ハ
チ

が
い
な
か
っ
た
の
で
、収
量
が
全
く
上
が
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
の
後
、ハ
チ
を

導
入
し
て
改
善
を
図
り
、現
在
は
収
量
も
上
が
り
ま
し
た
。失
敗
し
た
ら
作
る
の

を
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、失
敗
し
た
ら
次
に
活
か
せ
ば
い
い
の
で
す
。

継
続
す
る
こ
と
が
最
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
新
た
な
挑
戦

　
現
在
、コ
メ
を
５
．９
㌶
生
産
し
て
い
ま
す
が
、今
年
か
ら
、※
Ｗ
Ｃ
Ｓ
メ
イ
ン
に

切
り
替
え
ま
し
た
。加
え
て
、直
播
栽
培
に
も
挑
戦
し
、労
働
力
不
足
の
解
消
と
作

業
の
効
率
化
を
図
り
ま
し
た
。幸
い
に
も
挑
戦
は
上
手
く
い
き
、生
育
は
順
調
で
、

収
量
も
増
加
し
ま
し
た
。し
か
も
、Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
自
分
で
刈
り
取
る
必
要
が
な
い
の

で
、こ
れ
ま
で
刈
り
取
り
に
費
や
し
て
い
た
時
間
を
、そ
ば
の
準
備
に
充
て
ら
れ

ま
し
た
。新
し
い
挑
戦
が
上
手
く
い
く
の
も
、こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
は
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
作
業
効
率
化
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
一
方
、Ｗ
Ｃ
Ｓ
で
は
稲
全
体
を
刈
り
取
る
た
め
、緑
肥
と
な
る
部
分
す
ら
残
り

ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
は
刈
り
取
っ
た
後
の
藁
な
ど
を
緑
肥
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
そ
れ
が
無
か
っ
た
の
で
液
肥
を
足
し
ま
し
た
。新
た
な
挑
戦
を
す
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
点
も
出
て
き
ま
す
。次
回
以
降
の
検
討
課
題
と
し
て
活
か
し
ま

す
。■「

継
続
す
る
事
」
に
こ
だ
わ
る

　
私
の
周
り
に
も
若
い
農
業
者
や
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
農
業
者
が
い
る
の

で
、刺
激
を
貰
っ
て
い
ま
す
。私
は
、年
齢
や
労
力
の
問
題
も
あ
り
、頻
繁
に
新
た

な
挑
戦
を
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、そ
の
分「
継
続
す
る
事
」に
こ
だ
わ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。１
等
に
格
付
け
さ
れ
る
よ
う
な
高
品
質
作
物
の
生
産
に
努

め
、「
こ
れ
ま
で
通
り
」を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

風
は

南
か
ら

専
業
農
家

南
九
州
市
知
覧
町

松
山
　利
一
さ
ん（
74
）

ま
つ
や
ま

　
　 

り
い
ち

Ｗ
Ｃ
Ｓ
・・・
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
の
略
で
、稲
発
酵
粗
飼
料
と
も
い
う
。稲
の
実
が
完
熟
す
る
前

に
、実
と
茎
葉
を
一
体
的
に
収
穫
し
、乳
酸
発
酵
さ
せ
た
飼
料
の
こ
と
。水
田
の
有
効
活
用
と
飼
料
自
給
率

の
向
上
に
資
す
る
飼
料
作
物
と
し
て
、作
付
面
積
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。　（
農
林
水
産
省
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

※

2February 2025

2月の運勢
おひつじ座
3月21日〜4月19日

全体運…交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
健康運…室内でのちょっとしたけがに気を付けて　　幸運の食べ物…縮み小松菜
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※

3 February 2025

2月の運勢
おうし座
4月20日〜5月20日

全体運…予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
健康運…気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って　　幸運の食べ物…野沢菜



脳トレを楽しむ参加者。後ろのボードには「メリークリスマス」の文字
が飾られています。

に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

大
盛
況
で
大
成
功
♪

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
助
け
あ
い
組
織
「
に
じ
」

の
会
は
12
月
20
日
、
南
さ
つ
ま
市
加
世
田

に
あ
る
「
に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
」
で
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
員

や
利
用
者
ら
約
30
名
が
参
加
し
、特
設
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
健
康
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
や
ビ
ン
ゴ
大
会
等
も
行
わ
れ
、
こ

ち
ら
も
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　

同
カ
フ
ェ
は
２
０
２
４
年
10
月
上
旬
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
で
、
助
け
あ
い
組

織
が
カ
フ
ェ
を
主
催
す
る
の
は
県
内
初
の

試
み
で
す
。
移
動
金
融
店
舗
車
「
み
な
み

ち
ゃ
ん
号
」
の
利
用
者
を
は
じ
め
、
徐
々

に
参
加
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
女
性
は
、「
に
じ
い
ろ

カ
フ
ェ
に
来
た
の
は
２
回
目
。（
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
は
）
年
齢
を
忘
れ
る
ぐ
ら
い

楽
し
か
っ
た
。
非
常
に
良
い
企
画
だ
っ
た

の
で
、
今
後
も
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
会
の
上
東
篤
子
会
長
は
、「
年
金

受
給
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
声
掛
け
し
た
結
果
、

想
定
を
超
え
る
来
場
者
が
あ
っ
た
。
イ
ベ

ン
ト
は
大
成
功
で
、
沢
山
の
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
た
。
企
画
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
、

嬉
し
く
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　 Ｊ Ａ 南 さ つ ま は Ｊ Ａ 本 所 で １ 月 ６ 日、
２０２５年の仕事始め式を挙行しました。山下
良行組合長をはじめ多数の役職員が参加し、新
年の決意を新たにしました。
　式の中で山下組合長は、産地づくり１０年ビ
ジョンの確実な実践を強調。農家所得の向上に
向け、営農体制の充実を求めました。また、出
向く体制の強化なども不可欠だとしたうえで、

「役職員一人一人が努力を重ね、物事を柔軟に
考え、ＪＡの安定と成長に向けて邁進してほし
い」と話しました。

産地づくり１０年ビジョンの
確実な実践を求める

あいさつする山下組合長

　ＪＡ南さつまは１２月１８日と１９日の両日、
支所運営協議会を開催しました。ＪＡ管内にあ
る全５支所で開催され、組合員代表らが参加し
て、ＪＡ事業について意見交換を行いました。
　ＪＡでは現在、不断の自己改革に取り組むう
えで、組合員・利用者の皆様と対話し、「声を聴く」
ことに努めています。ＪＡは組合員・利用者あっ
ての組織であると認識し、より良いＪＡの姿を
目指しています。
　今回の各協議会では、ＪＡの事業実績や取り
組みを進める自己改革の概要などがＪＡ担当者
より説明されました。どの会場も、参加者から
積極的な質疑や意見があり、非常に有意義な会
となりました。参加者から出された意見や要望
は、今後のＪＡ事業で活用されます。

ＪＡ運営へ組合員の意見を反映
支所運営協議会各地で開催

知覧支所運営協議会の様子

4February 2025

2月の運勢
ふたご座
5月21日〜6月21日

全体運…好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
健康運…運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを　　幸運の食べ物…イチゴ



ＪＡ南さつまのブースで特産品を販売しました

南
薩
の
魅
力
を
Ｊ
Ａ
あ
わ
じ
島
農
協
ま
つ
り
で
発
信

　

Ｊ
Ａ
あ
わ
じ
島
（
＝
兵
庫
県
南
あ
わ
じ

市
）
は
12
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、

南
あ
わ
じ
市
に
あ
る
Ｊ
Ａ
本
所
の
敷
地
内

で
農
協
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場

に
は
飲
食
ブ
ー
ス
や
特
設
ス
テ
ー
ジ
が
設

け
ら
れ
た
ほ
か
、
同
Ｊ
Ａ
と
協
同
組
合
間

交
流
協
定
を
結
ぶ
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
ブ
ー

ス
等
が
並
び
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
雨
天
で
し
た
が
、
大
勢
の
方
が
会
場
を

訪
れ
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

両
Ｊ
Ａ
は
２
０
１
５
年
３
月
に
交
流
協

定
を
締
結
し
て
以
来
、
役
職
員
の
交
換
交

流
や
農
協
ま
つ
り
へ
の
出
展
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
毎
年
、
Ｊ
Ａ
あ
わ
じ
島
の
農

協
ま
つ
り
へ
出
展
。「
加
世
田
の
か
ぼ
ち
ゃ
」

や
「
知
覧
茶
」
な
ど
の
特
産
品
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
今
年
、
知
覧
茶
を
試
飲
し
た

来
場
者
か
ら
は
、「
普
段
飲
ん
で
い
る
お
茶

よ
り
甘
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
に
参
加
し
た
、
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま

「
地
域
ま
る
ご
と
売
込
隊
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
み
な
み

風
」メ
ン
バ
ー
の
川
元
理
彩
子
さ
ん
は
、「
Ｊ

Ａ
南
さ
つ
ま
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
出
来
た
と
思

う
。
今
後
も
南
さ
つ
ま
の
魅
力
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
淡
路
島
の
特
産
品
も
も
っ

と
知
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　１２月２８日と２９日の２日間、おいどん市
場谷山館とふるさと物産館（＝鹿児島市）で切
り花販売を実施しました。ＪＡ南さつま管内の
花を中心に、約２０種類を陳列。「松・竹・葉
ボタン・輪菊・センリョウ」の５種類からなる
お正月セットを用意した所、訪れた買い物客か
ら大好評でした。
　混ぜ花を購入した近くに住む女性は、「お正
月用の花を探して来店したら、キレイな花が並
んでいるのが目に留まった。床の間と仏壇に
飾って楽しみたい」と話しました。

色とりどりの切り花を求めて
ＪＡ南さつま産の花がお正月を彩る

切り花販売の様子（＝２９日、おいどん市場谷山館）

　ＪＡ南さつまは１２月２０日、南九州市にあ
るＪＡ南さつま旧勝目出張所敷地内で粗飼料の
特別販売を行いました。中国わらとオーツヘイ
の２種類で、およそ１５０．９㌧の販売があり
ました。
　粗飼料の特別販売は、県経済連と協力して年
３回行われます。前回から値下げ幅を拡大して
実施しており、生産資材コストの高止まりに苦
慮する農家から好評を博しています。
　ＪＡ畜産業務課の里一輝さんは、「今後も飼
料価格情勢を注視しながら、県経済連と連携し
てコスト抑制に取り組んでいきたい」と話しま
した。

飼料販売で生産者を応援

手際よく荷台に積み込まれる粗飼料
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2月の運勢
かに座
6月22日〜7月22日

全体運…忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
健康運…疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎　　幸運の食べ物…カブ



通信
つ う   し ん

JA 南さつま アグリスクール

ちゃぐりんフレンドクラブ事務局

第 号

　１２月
がつ

７日
にち

午
ご ぜ ん

前９時
じ

。子
こ

どもたちが続
ぞくぞく

々と集
あつ

まってきました。ここは鹿
か ご し ま し

児島市の「おいどん市
い ち ば

場与
よ じ ろ う か ん

次郎館」。今
き ょ う

日はここで、
子
こ

どもたちが種
たね

を蒔
ま

いた「加
か せ だ

世田のかぼちゃ」を販
はんばい

売することになっています。準
じゅんび

備したのは立
り っ ぱ

派なかぼちゃ４０玉
たま

。注
ちゅうもく

目
イベントだった当

とうじつ
日の様

よ う す
子をお届

とど
けします。

　この日
ひ

の参
さんかしゃ

加者は１２名
めい

。開
かいてん

店と同
ど う じ

時に、子
こ

どもたちは大
おお

きな声
こえ

で、「甘
あま

くて美
お い

味しい加
か せ だ

世田のかぼちゃはいかがですかー！」
とお客

きゃく
さんを呼

よ
び込

こ
みます。すると、大

おおぜい
勢のお客

きゃく
さんがＪＡのテントへ足

あし
を運

はこ
んでくださいました。子

こ
どもたちは、お客

きゃく
さ

んへ「加
か せ だ

世田のかぼちゃ」を説
せつめい

明したり、商
しょうひん

品や現
げんきん

金の受
う

け渡
わた

しをしたりするなど、大
おおいそが

忙しの様
よ う す

子で、大
だいかつやく

活躍でした♪
　販

はんばいかい
売会で頑

が ん ば
張った後

あと
は、隣

りんせつ
接しているＪＡ鹿

か ご し ま け ん
児島県経

けいざいれん
済連食

しょくひんそうごうけんきゅうじょ
品総合研究所で調

ちょうりじっしゅう
理実習！「加

か せ だ
世田のかぼちゃ」を使

つか
ったクリー

ムパスタやパンプキンプリンなどを作
つく

りました。う〜ん、どれも絶
ぜっぴん

品！デリーシャス♥
　そして・・・。ＪＡの山

やました
下良

よしゆき
行組

くみあいちょう
合長より、半

はんとしかん
年間頑

が ん ば
張った皆

みんな
へ、「修

しゅうりょうしょうしょ
了証書」が手

て わ た
渡されました。座

ざ が く
学や実

じっしゅう
習と、濃

のうみつ
密だっ

た半
はんとしかん

年間。その半
はんとしかん

年間の、皆
みんな

の頑
が ん ば

張りの結
けっしょう

晶が、手
て も と

元にある「修
しゅうりょうしょうしょ

了証書」です。仲
な か ま

間と頑
が ん ば

張ったこの半
はんとしかん

年間は、皆
みんな

の心
こころ

に思
おも

い出
で

として色
い ろ あ

褪せることなく残
のこ

るでしょう。そして、毎
まいにち

日の食
しょくたく

卓に並
なら

ぶ美
お い

味しいご飯
はん

の裏
うらわが

側には、農
の う か

家や流
りゅうつうかんけいしゃ

通関係者の頑
が ん ば

張りがあることに
も気

き
づいたでしょう。何

なに
より、食

しょくざい
材を調

ちょうり
理して美

お い
味しい食

しょくじ
事にしてく

れる、お父
とう

さん・お母
かあ

さんの大
たいへん

変さにも、気
き

づくことが出
で き

来たのでは
ないでしょうか。アグリスクールで学

まな
んだことを、今

こ ん ご
後も忘

わす
れずに！

２０２４年度ちゃぐりんフレンドクラブ閉校式！
「加世田のかぼちゃ」を、売って・調理して・食らい尽くせ！

7

卒業おめでとう！ 鮮やかな包丁さばきです。商売上手な子どもたち

6February 2025

2月の運勢
しし座
7月23日〜8月22日

全体運…対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
健康運…免疫力をアップさせる食材を多く取って　　幸運の食べ物…アスパラ菜



上舞広報委員 柳元広報委員

前田広報委員 有村広報委員

高田集落にて鬼火たき

1 月 7 日の夜、南九州市川辺町高田地域において伝統の「鬼火たき」が
あり、地域住民ら数十名が参加しました。
鬼火たきは竹や正月飾りなどで作られたやぐらを焼き、今年一年の無病
息災を願う伝統行事です。
今回は、クレーンを使って高さ約 18ｍの本やぐらを作成し、今年の干
支である巳年生まれの参加者が火入れを行いました。
また、ぜんざいや焼き芋の振る舞い、花火の打ち上げなども行われ、集
まった参加者をもてなしました。

加世田 大笠

枕崎

川辺

知覧

懐かしき朋輩と旧交を
温める～加世田ＯＢ会～

令和７年
二十歳のつどい

茶工場関係者で親睦を
深めようと初企画

道路沿いに
大きな大蛇が出現 

PENTAGON NEWS
管内の身近にある情報をご紹介するコーナーです。

きれいな風景や花、地域の行事などありましたら、最寄りの支所へご連絡下さい。

　ＪＡ南さつま加世田支所は１２月１２日、加世
田地区のＯＢと旧交を温めようと、ＯＢ会を開催
しました。現役の職員も集まり、数十名が参加。
グラウンドゴルフを楽しみました。夜は総会も開
催され、親睦を深めました。

　南さつま市大浦町福元集落の道沿いに今年も干支
にちなんだ、大きな「巳」の手作りオブジェが登場
しました。
　毎年 12 月に地元の青壮年部を中心に有志が集まっ
て製作しています。通年あるオブジェはスギで作ら
れており、緑から茶へと色を変えていく風貌も楽し
みの一つになっています。
　お近くにお越しの際は是非ご覧ください。一見の
価値ありです♪

　知覧町北部に位置する後岳地区で１２月１２日、
５つの茶工場関係者が一堂に会して親睦を深めよう
と、グラウンドゴルフ大会が行われました。このよ
うな取り組みは初の試みで、数名の有志が企画した
ものです。大会には５０名が参加し、好プレーが出
るたびに歓声が上がりました。発起人の一人である
枦川克可さんは、「地域一体となって親睦を深める機
会を設けたいと考えてきた。皆が楽しんでいたので
企画した甲斐があった」と話しました。

令和７年１月３日、枕崎市市民会館において令和
７年二十歳のつどいが開催され、約１５０名が出席
しました。式では、市長あいさつや新成人の力強い
誓いの言葉、実行委員長からの感謝の言葉がありま
した。
式終了後は、ＪＡ南さつま枕崎支所などの協賛企業
から提供された豪華商品が当たる抽選会を実施し、
最後に各中学校別に記念撮影を行いました。

神野広報委員
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2月の運勢
おとめ座
8月23日〜9月22日

全体運…作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
健康運…血行を促進。肩凝りは早めに解消して　　幸運の食べ物…セリ



頑 張 る 農 業 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と
果樹選果場

西部営農センター

かんきつ類　収穫後の管理かんきつ類　収穫後の管理
樹高の切下げ・整枝剪定
○独立樹をつくる。
○樹高が３ｍ以上の樹は、２〜３年計画で樹高の切下げを行う。
○剪定前に間伐、縮伐を実施する。
○強剪定だと徒長枝の発生により着果が不安定になるので、間引き主体の剪定を行う。
○徒長枝、下垂枝、内向枝、枯れ枝を取り除く。
○なるべく枝の分岐部で切除する。

指導員：下園　弘幸

8

土づくり・お礼肥（春肥）施用

病害虫防除

肥料名 施用量

苦土セルカ 2 号、アヅミン苦土石灰 １０アールあたり６０〜１００kg

農協堆肥（牛７割） １０アールあたり１．５t を目安

カジュリッチ１号 １０アールあたり４〜５袋

※２月は土づくりの月です。土質・樹勢等に応じて施用しましょう。

○かいよう病
　ＩＣボルドー６６Ｄ　６０倍（水 100㍑に 1.6㍑）　
　※機械油乳剤 95 散布前後、２週間以上間隔をあけて散布する。

○そうか病（発芽期、新芽が５～１０ｍｍ、ぽんかん）
　デランフロアブル　１，０００倍（水１００㍑に１００ml）
　※精製マシン油散布後、２週間以上間隔をあけて散布する。
　※毎年被害が出る園は必ず防除する。
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2月の運勢
てんびん座
9月23日〜10月23日

全体運…良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
健康運…風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を　　幸運の食べ物…エノキタケ



頑 張 る 農 業 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と
果樹選果場

西部営農センター 指導員：北園　晃治

春かぼちゃ今後の管理春かぼちゃ今後の管理
深耕 ○ 根の張り，排水対策も含めて深耕を行う。

エン麦は種 ○ 畝間にエン麦をは種する。

土壌消毒 ○ 土壌消毒を徹底する ( 土壌水分を確保してから消毒する )。
○ 消毒後，直ちにポリ等により被覆し，ガスの拡散を防ぐ。
○ 3 週間〜 1 ヶ月後，晴天日を選んでガス抜きする。ガス抜きを 2 〜 3 回行う。

基肥施用 ○ 堆肥，石灰資材，苦土重焼りん・粒状ＰＫは全面施用し，完熟有機 53 号・新かぼちゃ配合は 2.5
〜 3 ｍ幅に施用する。

作畦 ○ 高さ 20cm のカマボコ型に畦を作る。
○ 定植の 20 日前までにマルチング，ビニール被覆する ( 土壌水分を確保しておく )。
○ 併せてかん水チューブも設置しておく。※定植時に地温 15℃を確保する。

育苗 ○ 雄花を確保するため，最低気温 20℃を確保できるように管理する。

定植 ○ 定植苗は本葉 4 枚摘芯苗とし，極端な深植をしない。晴天無風の午前中に定植する。

換気 ○ 定植後，活着まで最低 12℃ ( 夜温 )，最高 30℃ ( 日中 ) で管理する。
○ 活着後，最低 10℃ ( 夜温 )，最高 28 〜 30℃ ( 日中 ) で管理する。
○ 開閉は定植位置の反対側で行う。

整枝 ○ 子ヅルが 10 〜 15cm 位伸びてから揃った子ヅルを 2 本残す (2 本仕立て )。
○ 孫ヅルは早めに摘除する ( 長く伸びた孫ヅルを摘除すると草勢が落ちる )。

第１回追肥 ○ ツルがマルチを出る前に追肥を行う。

誘引 ○ ツル先を揃え，枝間隔が均等になるように誘引する。

敷きワラ ○ マルチ外に厚めにワラを敷く。敷きワラは突風で飛ばないようにテープ等で押さえる。

第２回追肥 ○ 草勢を見ながら開花前に着果節位付近に行う。

交配 ○ 子ヅルの 15 節以上で人工交配する ( 着果節位の葉幅 35cm 以上 )。
○ 花粉は雌花の柱頭にまんべんなくつける。
○ 開花前の夜温は最低 15℃以上を保つ。交配は早朝に行う ( 日中は 25 〜 28℃で管理 )。
○ 果実肥大期は夜温 15℃以上，日中 28 〜 30℃で管理する。

着果表示 ○ 収穫目安のため着果表示を行う。

ハウス 
〜２月上旬定植

小型ハウス 
〜２月末定植

九尺トンネル 
〜３月中旬定植
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2月の運勢
さそり座
10月24日〜11月22日

全体運…気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
健康運…体力増進を図って。シェイプアップも◎　　幸運の食べ物…デコポン



　ＪＡ南さつま女性部川辺支部ききょう会は１２月６日、Ｊ
Ａの川辺野菜集荷場敷地内で寄せ植え教室を開催し、２８名
が参加しました。
　講師には南さつま市の六田農園さんをお招きし、花苗の鉢
への植え付け方法を指導してもらいました。全員の植え付け
が終わった後には、管理方法も教えて頂きました。

JA女性部

寄せ植え教室開催～川辺支部ききょう会～

　ＪＡ南さつま女性部枕崎支部は１２月２０日、枕崎市の塩
浜グラウンドで、グラウンドゴルフ大会を開催しました。部
員８１名が参加し、好プレーが出るたびに大きな歓声や拍手
が起こりました。交流を深める良い機会となりました。

白熱！グラウンドゴルフ

だより

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 2月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
１６ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　〇　イチゴの甘みは先端部に集まるため、凹凸が多いイチゴほど甘い確率が大きいと言われています。
②　〇　餅はご飯に比べてアレンジがしやすく、おかずやスイーツなどさまざまな料理でアレンジされています。
③   ×　世界の淡水使用量の約３分の２を農業が占めており、水資源の枯渇につながっているなど、環境問題に大きくかかわっ

ています。

1 月号の答え＆解説

ぽっこりおなかを改
善させる方法の一つは

有酸素運動をすることであ
る。〇か×か？
（Ｐ１９掲載）

1 家畜飼料の自給率は
ここ３０年で大きく上

がっている。〇か×か？
（Ｐ１６０、１６１掲載）

2 世界では人口増加が
続いており、将来的に

食料の争奪戦が加速する可
能性がある。〇か×か？
（Ｐ１５９掲載）

3

吹上浜の南端に位置するこの公園は、眼下に点在する小島と果てしなく広がる東
シナ海がマッチし、海の向こうを眺めれば、金峰の沿線が美しい景勝地です。眼
前に見える小島は、島津日新公が桟敷にして歌を詠んだと伝わる場所です。また、
敷地内には「とこしえに」と刻まれた戦没者を慰霊する石碑が建立されています。
この他、トイレや自動販売機が設置されており、ドライブの休憩地としてもぴっ
たりです♪

南さつま市役所
笠沙支所
●

南さつま市消防本部
大笠分遣所

●

笠
石
川

至片浦

至小湊

南さつまの
第 6回
旅の途中でホッと一息

「ホキノ山公園」

ホキノ山公園から見える風景。海風を感じながら、心地よい解放感
に包まれる。

漢字で書くと少し難しい。 小さな小島に数本の樹が。生命のたくましさを
感じる。

ホキノ山公園★
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2月の運勢
いて座
11月23日〜12月21日

全体運…前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
健康運…しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎　　幸運の食べ物…カラシナ



JA Minamisatsuma Cooking

今月のおすすめ

カボチャとつくねの煮物

カボチャ

①　カボチャは皮をところどころむいて乱切りにする。
②　ボウルに Aを入れ、手で練り合わせる。
③　スナップエンドウは筋を取り、熱湯でさっとゆでて斜
め細切りにする。

④　鍋に Bを入れて煮たて、②を丸めながら入れ、約５分
煮てから取り出す。

⑤　④の鍋に①のカボチャを入れて中火で約１５分煮、③
と④を戻し入れてひと煮する。

南さつまの今が旬

カボチャ　　　１／２個（５００g）
A
　鶏ひき肉　　２５０g
　長ネギ（みじん切り）　１０ｃｍ分
　ショウガ（みじん切り）１／３かけ分
　パン粉　大さじ３　　　塩　少々
　酒　小さじ２　　　　　水　大さじ４
　かたくり粉　大さじ１

スナップエンドウ　　　適量
B
　だし汁　　　　　　２カップ
　酒・しょうゆ　　　各大さじ２
　みりん　　　　　　大さじ３

今月は万世料理教室
で調理しました

血行をよくして体を温め、消化を助けます。
また、カロテンやビタミンＣ・Ｅが豊富で
免疫力を高める作用もあります。

材料（2人分）

作り方

　ＪＡ南さつま女性部川辺支部ききょう会は１２月６日、Ｊ
Ａの川辺野菜集荷場敷地内で寄せ植え教室を開催し、２８名
が参加しました。
　講師には南さつま市の六田農園さんをお招きし、花苗の鉢
への植え付け方法を指導してもらいました。全員の植え付け
が終わった後には、管理方法も教えて頂きました。

JA女性部

寄せ植え教室開催～川辺支部ききょう会～

　ＪＡ南さつま女性部枕崎支部は１２月２０日、枕崎市の塩
浜グラウンドで、グラウンドゴルフ大会を開催しました。部
員８１名が参加し、好プレーが出るたびに大きな歓声や拍手
が起こりました。交流を深める良い機会となりました。

白熱！グラウンドゴルフ

だより

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 2月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
１６ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　〇　イチゴの甘みは先端部に集まるため、凹凸が多いイチゴほど甘い確率が大きいと言われています。
②　〇　餅はご飯に比べてアレンジがしやすく、おかずやスイーツなどさまざまな料理でアレンジされています。
③   ×　世界の淡水使用量の約３分の２を農業が占めており、水資源の枯渇につながっているなど、環境問題に大きくかかわっ

ています。

1 月号の答え＆解説

ぽっこりおなかを改
善させる方法の一つは

有酸素運動をすることであ
る。〇か×か？
（Ｐ１９掲載）

1 家畜飼料の自給率は
ここ３０年で大きく上

がっている。〇か×か？
（Ｐ１６０、１６１掲載）

2 世界では人口増加が
続いており、将来的に

食料の争奪戦が加速する可
能性がある。〇か×か？
（Ｐ１５９掲載）

3
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2月の運勢
やぎ座
12月22日〜1月19日

全体運…運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
健康運…何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ　　幸運の食べ物…ラディッシュ



通常価格 10,934円（税込）を通常価格 5,885円（税込）を

（（税税込込）） （（税税込込）） （（税税込込））

通常価格 8,833円（税込）を

（（税税込込））

11,,111111円円
おお得得！！！！

通常価格 7,711円（税込）を

（（税税込込））

通常価格 5,258円（税込）を

（（税税込込））

通常価格 6,820円（税込）を

（（税税込込））

通常価格 17,842円（税込）を

※有効期限が
2025年10月までの
商品に限ります。

885588円円
おお得得！！！！

11,,004455円円
おお得得！！！！

11,,336644円円
おお得得！！！！

11,,113333円円
おお得得！！！！

11,,221100円円
おお得得！！！！
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2月の運勢
みずがめ座
1月20日〜2月18日

全体運…勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
健康運…健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意　　幸運の食べ物…パセリ



ー JA南さつまからのお知らせーJA INFORMATION

理事会だより
２０２４年１２月２６日、第１０回理事会を開き、次の事項を決議しました。

【協議事項】
（１）貸付の承認および利益相反行為に基づく理事との契約について
（２）ＪＡグループ鹿児島の組織構想にかかる実践計画 令和 6 年度 第 3 四半期末実績について
（３）自己改革推進本部による自己改革の重点取組み事項について

岩崎　航希

我ら!

隊員紹介コーナー

（いわさき　かずき）
所属部署：川辺経済課
入組：令和6年

イメージカラー

シルバー
一押しの特産品

米
一言

周りと協力しながら
農家の皆さんを支えます！

13 February 2025

2月の運勢
うお座
2月19日〜3月20日

全体運…上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
健康運…コンディションは良好。スポーツへ GO ！　　幸運の食べ物…ブロッコリー
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幼いころから中国史に興味があり、以前は後漢末の三国時代や清
しん

代が面白いと感じていたのですが、最近になっ
て五

ご
胡
こ

十
じゅうろく

六国
こく

時代の面白さに気付いてしまいました。それは、異民族入り乱れ、諸国が乱立しては滅んでい
くような、まさに「カオス」と呼べる時代です。そんな時代に諸民族融和を掲げ、一時的に華北を統一したの
が前

ぜんしん
秦の符

ふ
堅
けん

でした。そして、彼を時の寵
ちょうじ

児に押し上げた名宰相こそ「王
おう

猛
もう

」です。強烈な信頼関係で結ばれ
た二人の関係と、王猛亡き後の符堅の凋

ちょうらく
落ぶりは、何とも言えません。前秦はドラマがあって面白い国だと思

います。学校の授業ではあまり触れられませんが、中国史に興味のある方には、是非オススメしたい時代です。

編集後記

（ゴンザレス谷口）

今号もご愛読頂きありがとうございました。

14February 2025

お便り
コーナー

現在キャベツ 1 個 400 円です。びっくり仰天！　　（南九州市　Ｈ ･ Ｉさん）
都内などでは 1,000 円を超えているそうです！煮て良し、焼いて良し、生で良しの万能食材ですから、頭を抱える方も多そうです。



クロスワードパズル

2月号クロスワード
パズルの答え

2月号家の光
クイズの答え

フリガナ

1 2 3

お
名
前
住
　所

性
　別

男・女

年
　齢 歳

電話番号

◎本誌に関する感想や日頃感じていることなどを、お書きください。

皆さんからいただいたハガキは「おたより」コーナーで紹介します。
掲載された場合、氏名は「イニシャル」で表記いたします。
また、クロスワードに当選された場合は、氏名（フルネーム）を掲載させていただきます。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、本誌編集のみに利用させていただきます。
支所・出張所の窓口にても受け付けます。

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

クロスワードの答えと必要事項を左下のハガキに記入し、郵送、もしくは最寄りのJAへご応募ください。
正解者の中から抽選で5名様に賞品を差し上げます。締め切り　令和7年2月12日（水）

出題：ニコリ

Q

出 身 地
星 　 座
血 液 型
座右の銘

多くの方に利用して頂き、喜んでも
らえる農協を目指して頑張ります。

●
●
●
●

鹿児島市
ふたご座
O型
感謝の気持ちを忘れない

一言

燃料機械部　知覧燃料機械課 課長

松村　俊介 （まつむら　しゅんすけ）

第 8回

矢櫃橋にて撮影（南九州市知覧町）

役職員紹介コーナー

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字を A～F の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1 2月14日に職場などで配る人もいます
2 リンゴの品種。青森県北東部に同じ
 名前の市があります
3 天気が崩れて‒‒‒‒が強まった
4 寒い日にはこりやすくなる人も
5 節分にイワシの頭を刺して飾ります
7 紅茶の茶葉とお湯を入れます
10 熱心に後輩を指導する、‒‒‒‒のよい先輩
12 看護師‒‒‒‒ともいうナースステーション
13 和歌山県には奈良県と三重県に囲まれ
 た‒‒‒‒があります
15 不利の反対語
17 古代インド発祥のエクササイズ
18 じゅうたんを敷く所

1    教育・勤労・納税は国民の三大‒‒‒‒です
3    気仙沼の名物、サメの加工品
6    さいころや角砂糖はこの形
8    封書を数えるときに使う言葉
9    キラキラ光る‒‒‒‒入りのセーター
11   風を受けて水上を進みます
13　 地銀よりも規模が大きめ
14　 といで炊きます
15   水で洗い物をするとかじかむことも
16   多くが九州で作られている酒
19　 こ、これぐらい平気だい！
20   チョキがはさみならパーは

1月号の当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
賞品をお送りいたします。
桑 原　三 郎
下 村　知 子
吉 嶺　喜 代 子
松 山　え み 子
八重尾　三千代

さん（枕崎）
さん（枕崎）
さん（枕崎）
さん（知覧）
さん（知覧）

下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。

　　　

A

ハ ツ ユ メ  カ キ
ガ イ キ  マ ツ ゲ
キ ー  ブ ジ  キ
 ド ク シ ヨ カ 
コ  カ ユ  マ フ
イ ラ ン  セ ボ ネ
モ チ  レ ン コ ン
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左下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。
（10月1日より110円となりました）
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15 February 2025

お便り
コーナー

戦争がなく、世界中の人々が笑顔でいられ、苦しい時や悲しい時を乗りこえていける世界であればと思います。　　（南九州市　Ｙ･Ｍさん)
2025 年は終戦から 80 年の節目です。戦争を体験したことのない人が多数を占める現在、戦争の「歴史」を未来へつなぎ、
戦争の残酷さを語り継いでいくことが、最大の抑止力になると思わざるを得ません。



ＪＡから読者の皆様へのお願い

110 円
切り取ってそのまま郵送する場合は、
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　2
月
号

110 円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このコーナーでは管内在住のお子様や、元気に明る
く働く女性等を掲載いたします。自薦・他薦でもよ
ろしいですので、ご希望の方は、総合対策部　くら
し広報課 TEL0993-58-7117まで、ご連絡ください。

スマイルすまいる

　右の様式は、日本郵便株式会社様が定める内国郵便
約款第22条の条件に重量が不足することから、第1種
郵便物として扱われます。
　85円切手で送付する条件につきましては、右下の説
明および図をご覧ください。
　今後ともご愛読の程よろしくお願い致します。

ＪＡ南さつま総合対策部くらし広報課
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「　　　　  」カードを
もっとお得に
「　　　　  」カードを
もっとお得に

まずはカンタン友だち登録！まずはカンタン友だち登録！

南 九 州 市
川 辺 町

今回は、体を動かすのが大好きで元気一杯な旺大くん・恵大
くんと、しっかり者な楓果ちゃんの３兄妹をご紹介します♪
最近は家族みんなで凧揚げを楽しんだそうですが、その他に
もたっぷりインタビューしてきました！

これからも元気いっぱいに、
大きく育ってね｡

古市　旺大くん（4歳）
ふるいち    　 お う た

古市　恵大くん（4歳）
ふるいち    　 け い た

古市　楓果ちゃん（2歳）
ふるいち    　 ふ う か

旺大くん：りんご　　恵大くん：ぶどう　　楓果ちゃん：みかん
Ｑ．好きな食べ物は何ですか？

旺大くん・恵大くん：ビート板を使って２５ｍプールを泳ぐこと
楓果ちゃん：おしゃべりが上手になってきた

Ｑ．最近できるようになったことや上手になったことは？

旺大くん：戦隊ヒーロー　　恵大くん：仮面ライダー
楓果ちゃん：お兄ちゃん

Ｑ、大きくなったら何になりたい？

①いつでも LINE でポイント確認！
②お買い物は LINE がカード代わりに！
③LINE からお得情報を素早くお届け！

お父さん

お母さん

からひとこ
と

このはがきをそのままポ
ストへ投函する場合は、
110 円切手が必要です。
官製はがきに切り取った
はがきの全面をしっかり
糊付けして投函すれば、
85 円にて郵送することが
できます。
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このはがきをそのままポストへ
投函する場合は、110 円切手が必
要です。
官製はがきに切り取ったはがき
面の全面をしっかり糊付けして
投函すれば、通常の 85 円にて郵
送することができます。
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このはがきをそのままポストへ投
函する場合は、110 円切手が必要
です。
官製はがきに切り取ったはがき面
の全面をしっかり糊付けして投函
すれば、通常の 85 円にて郵送す
ることができます。

図のように水色の全面にのりをしっかり
付けて貼り付けて下さい。のり付がしっ
かり出来ていない場合は定形外郵便とな
ります。

のり付けイメージ

はがきの裏面に
しっかりのり付け
する

宛名は上記宛名を
ご記入下さい。

カメラアプリや LINE アプリで
読み取り友だち登録を
お願いします！

古市大和さん・加那さん

16February 2025


