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た
く
さ
ん
の
人
に

　
　
　
　
支
え
ら
れ
初
出
荷

風
は

南
か
ら

■
農
業
を
し
て
み
て
大
変
だ
っ
た
こ
と

　
定
植
時
の
活
着
不
良
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
農
協
や
行
政
、
先
輩
農
家
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、
対
策
と
し
て
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。
今
、
無
事
に
収
穫
で
き

る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。
次
の
栽
培
で
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
、
病

害
虫
発
生
前
に
予
防
と
し
て
薬
剤
散
布
を
行
う
こ
と
、
適
期
収
穫
の
徹
底
の
２
つ
を

心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
な
ど
の
設
備
の
準
備
が
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
設
備
の
導
入
や
規
模
拡
大
を
考
え
、
基

本
的
な
作
業
を
必
要
な
時
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

■
農
業
を
始
め
る
人
に
伝
え
た
い
事

　
農
業
を
始
め
る
か
悩
ん
で
い
る
方
に
は
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

恐
れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
。
私
も
今
年
始
め
た
ば
か
り
で
分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
無
事
に
収
穫
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
様
々
な
補
助
事
業

の
活
用
や
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
え
た
事
、
今
年
得
た
学
び
を
活
か
し
て
、
反
収
18

㌧
以
上
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

　
鹿
児
島
市
内
で
15
年
程
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
ピ
ー
マ
ン

を
栽
培
し
て
い
る
同
郷
の
先
輩
に
あ
こ
が
れ
て
、
就
農
を
決
め
ま
し
た
。
農
業
に
は

あ
ま
り
縁
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
市
の
「
新
規
就
農
者
就
農
研
修
支
援
事
業
」
を

活
用
し
て
、
土
山
正
幸
部
会
長
の
も
と
で
研
修
し
ま
し
た
。
今
年
卒
業
し
、
農
家
と

し
て
ピ
ー
マ
ン
（
Ｔ
Ｍ
鈴
波
）
を
16
㌃
栽
培
し
て
い
ま
す
。
就
農
し
た
ば
か
り
で
慣

れ
な
い
仕
事
が
多
い
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
冬
に
向
け
て
の
準
備
と
収
穫
作
業
を
し

て
い
ま
す
。

新
規
就
農
し
た
ピ
ー
マ
ン
農
家

南
さ
つ
ま
市

　加
世
田

下
屋
　義
和
さ
ん

し

も

や

　
　よ
し
か
ず
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12月の運勢
おひつじ座
3月21日〜4月19日

全体運…勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
健康運…後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎　幸運の食べ物…ミカン
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12月の運勢
おうし座
4月20日〜5月20日

全体運…上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
健康運…体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず　幸運の食べ物…アンコウ



枕 崎
川 辺

知 覧

　
今
年
も
沢
山
の

ご
来
場
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
♪

　
農
業
祭
は
、
組
合
員
や

地
域
住
民
の
皆
様
へ
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
Ｊ
Ａ
か

ら
の「
お・も・て・な・し
」

で
す
。
今
年
も
管
内
各
地

で
農
業
祭
を
無
事
に
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
し
て
、
沢
山
の
方

と
役
職
員
一
同
交
流
し
、

多
く
の
方
の
笑
顔
に
囲
ま

れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
役
職
員
一
同
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
ま
た
、
次
回

の
ご
来
場
を
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
☆

大 浦

各支所農業祭

4December 2025

12月の運勢
ふたご座
5月21日〜6月21日

全体運…ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
健康運…無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に　　幸運の食べ物…カリフラワー
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5 December 2025

12月の運勢
かに座
6月22日〜7月22日

全体運…大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
健康運…疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて　　幸運の食べ物…ダイコン



　

Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
と
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
は
今
年
産
か
ら
Ｊ
Ａ
域
を
超
え
た
共
同
選
果
・
出
荷
を

始
め
ま
す
。
選
果
機
が
老
朽
化
し
た
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
の
ピ
ー
マ
ン
部
会
が
加
世
田
の
部
会
に

加
入
。
合
同
出
荷
に
よ
る
数
量
の
増
加
に
よ
っ
て
有
利
販
売
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
加
入
後
の

会
員
数
は
22
人
、
面
積
約
４
．
４
㌶
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
も
統
一
し
「
加
世
田
ピ
ー
マ

ン
」
と
し
て
出
荷
し
ま
す
。

加
世
田
の
土
山
正
幸
部
会
長

は
「
薩
摩
半
島
で
ま
と
ま
っ

た
規
模
の
産
地
と
な
る
。
品

質
に
は
自
信
が
あ
る
。
市
場

や
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
出
発
式
に

は
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
の
山
下
良

行
組
合
長
と
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き

の
福
吉
秀
一
組
合
長
ら
も
参

加
し
ま
し
た
。
山
下
組
合
長

は
「
Ｊ
Ａ
の
垣
根
を
ま
た
い

で
の
協
同
出
荷
は
Ｊ
Ａ
南
さ

つ
ま
で
初
め
て
。
３
年
前
か

ら
主
要
施
設
の
一
本
化
を
目

指
し
、
こ
の
日
を
迎
え
た
。

協
同
販
売
の
有
利
性
を
活
か

し
、
農
家
手
取
り
を
増
や
せ

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
　
　

頴
娃
ピ
ー
マ
ン
部
会
と
出
荷
連
携

ちゃぐりんフレンドクラブ事務局
第 5 号

通信
つ う   し ん

JA 南さつま アグリスクール

大
き
く
実
っ
た
稲
穂
を

手
鎌
で
収
穫
！

　
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
レ
ン
ド
ク
ラ
ブ
は
19
日
、

南
九
州
市
立
高
田
小
学
校
の
そ
ば
に
あ
る
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
６
月
22
日
に
農
事
組
合
法
人
「
土
里

夢
た
か
た
」
の
指
導
の
も
と
同
会
で
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
の
田

植
え
を
行
い
、
同
法
人
の
職
員
が
管
理
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
面
積
は
約
５
㌃
あ
り
、
籾
で
２
２
４
㌔
収
穫
で
き

ま
し
た
。
児
童
ら
は
手
鎌
で
約
０
．
５
㌃
を
刈
り
取
り
、
残

り
は
同
法
人
の
職
員
が
コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
ま
し
た
。

　
刈
り
取
り
が
終
わ
る
と
、
五
穀
豊
穣
を
意
味
す
る
稲
穂
飾

り
用
に
一
株
ず
つ
選
ん
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
体
験
に
は
児
童
12
人
と
保
護
者
、
農
事
組
合
法
人
「
土
里

夢
た
か
た
」
の
職
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
あ
わ
せ
て
計
26
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
な
お
、
収
穫
さ
れ
た
新
米
は
、
全
て
販
売
体
験

と
し
て
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。
次
回
は
加
世
田
に
あ
る
常

潤
高
校
で
み
か
ん
狩
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

6December 2025

12月の運勢
しし座
7月23日〜8月22日

全体運…おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
健康運…ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環　幸運の食べ物…ユズ



　管内各地区で行われた
予選を勝ち抜いた６４
チーム計３２０人が参加
し、川辺の古城会Ａが
１７６打で優勝しました。
　上位６チームは１１月
２６日にかごしま健康の
森公園である信連主催の
県大会へ出場します。
また、満８５歳以上の
選手には敬老賞があり、
４５人の選手が該当。
最高齢の下山ミフさん
（９４）が代表で受け取り
ました。
▼団体の部
　優勝　古城会Ａ　　　（川辺）
　２位　加世田あじさい（加世田）
　３位　　横峯　　　　（知覧）
　４位　　木曜会　　　（知覧）
　５位　　益山アミーゴ（加世田）
　６位　　水曜会　　　（枕崎）

　南九州市立高田小学校は１０月に３〜６年生
の生徒が地元の農事組合法人「土里夢たかた」
の指導を受け、鎌や機械を使って稲刈りを楽し
みました。同校は「土里夢たかた」と連携し、
積極的な食農教育を展開しています。2000 年
から米作りを始め、野菜の植え付けや収穫など
に取り組んでいます。６月に田植えをして、順
調に生育しました。
　参加した３年生の平井千裕さんは「初めて参
加して手作業で刈り取るのは大変だったが、自
分たちで作った米を収穫できるのは楽しい。脱
穀して早く食べたい」と話しました。

年金友の会 グラウンドゴルフ大会黄金色の穂　収穫喜び

天日干しをする児童ら

商品説明の様子

下山ミフさん

　知覧茶業センターは１０月に、ネットショッ
プ大賞の受賞式を行いました。株式会社Ｅスト
アー（ショップサーブ）が管理するサイトで、
６０００社を超える中から２０２４年度のドリ
ンク部門年間売上１位に輝きました。
　同センターは２０２２年から通販サイトをリ
ニューアルし、家庭用やギフト用詰合せ商品な
ど約８０種類を販売しています。
　同センターの吉峯幸徳部長は「ネット販売す
ることで多くの消費者に知覧の美味しいお茶を
届けることができている。レビューも好調で従
業員のモチベーションアップに繋がっている」
と話しました。

知覧茶ネットショップ大賞受賞
　ＪＡ南さつまは、１１日ゆら早生の試食宣伝
販売会を開きました。たわわタウン谷山店と
エーコープ伊敷店、エーコープキラメキテラス
店の３カ所で販売し、試食も行いました。
　ゆら早生は和歌山県で発見された「宮川早生」
の枝変わり品種です。果実は特徴的な丸型で、
糖度が高く甘い。また果肉を包む膜がやわらか
く食味がいいのが特徴です。
　ＪＡ南さつまの上舞拓也営農指導員は「今年
も糖度がのっており酸味とのバランスが抜群
で、ゆら早生独特のコクがある。旬のゆら早生
を是非味わってください」と話しました。
　１パック６個入りで３９８円 ( 税抜 ) で販売
しました。

みかん「ゆら早生」販売開始

7 December 2025

12月の運勢
おとめ座
8月23日〜9月22日

全体運…気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
健康運…香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを　　幸運の食べ物…野沢菜



～組合員の皆さまへのお知らせ～

「購買代金請求書」と「販売精算通知書」が、いつでもWebで確認できます。

JADDO公式LINEのメニュー画面から閲覧できます。

組合員ポータルサイトが始まります！

JADDO公式LINEの友だち登録・LINE連携をお願いします！

ご不明な点は、お近くのJAまでお問合せください。

カメラアプリや
LINEアプリで

読み取ってください

お手元
の

スマー
トフォ

ンの

LINEか
ら

確認で
きます

！

令和8年1月から

まずは

購買代金
請求書

販売精算
通知書
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12月の運勢
てんびん座
9月23日〜10月23日

全体運…交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
健康運…話題のストレッチやサプリを試してみて　幸運の食べ物…カボチャ



福島広報委員 柳元広報委員

岩尾広報委員 揚野広報委員

加世田 大笠

枕崎

川辺

知覧

PENTAGON NEWS
管内の身近にある情報をご紹介するコーナーです。

きれいな風景や花、地域の行事などありましたら、最寄りの支所へご連絡下さい。

東区下山田太鼓保存会

五穀豊穣を祝って

一夜限りの
ライトアップ

地域を彩どる花々

お茶の入れ方教室
枕崎市立桜山小学校

　南さつま市大浦町久保集落入口のコスモスが綺麗
な花を咲かせています。
　休耕地を活用して地域住民が取り組んでいる活動
で、今年はコスモスとひまわりが同時に花を咲かせ
ています。
　亀ヶ丘、コスモス、ひまわりのコラボとなってお
り心が癒される景色となっています。

　五穀豊穣や大漁を祈願する「小湊中央太鼓踊り」と
「津貫豊祭太鼓踊り」が１０月中旬に、各神社に奉納
されました。
　津貫は今年３０年の節目を迎え、神事も行われま
した。

　勝目地区に古くから伝わる「勝目の太鼓踊り」が１０月１８日に行われました。

個性ある衣装と力強い太鼓の響きが祭りを彩ります。五穀豊穣と先人への感謝の

心を込めて踊られる太鼓踊りは地域を誇る伝統文化です。

　世代を超えて受け継がれるその姿は、見る人の心をひきつけます。

　美味しいお茶の入れ方教室が１１月４日、枕崎市
立桜山小学校で開かれ同小学校の５年生２３名が
参加しました。
　枕崎市茶業青年の会や行政、ＪＡ関係者も出席し
児童に美味しいお茶の入れ方や一煎目と二煎目の
味の違い、効能等を分かり易く説明しました。　　

　１１月８日（土）知覧武家屋敷庭園で「灯彩路」が開
催されました。少し風の強い夜でしたが、ライトアッ
プした庭園や約７０００個の竹灯籠や紙灯篭で、普
段と違う幻想的な雰囲気に包まれました。

東広報委員
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12月の運勢
さそり座
10月24日〜11月22日

全体運…欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて
健康運…食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう　　幸運の食べ物…ハクサイ



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と
冬春ピーマンの今後の管理について冬春ピーマンの今後の管理について

18
西部営農センター

気温が下がり、着果が増えてくるため草勢の低下が懸念される。
草勢の判断を行い、対策を講じる。

①適切な肥培管理⇒草性低下を引き起こす前に早目の対応　着果状況や花の位置、硝酸態窒素の数値を見ながら一か
月の窒素量の目安は４〜５ｋｇ１０a　少量多回数でおこなう
②誘引 (生長点を立てると強く、降ろすと弱く )幅の調整、ひもの張りかたの調節
③小果での収穫 (草勢弱ければ摘果も検討 )　収穫間隔の短縮
④圃場をよく観察し、病害虫の早期発見と防除

(１) 昼温
　午前は３０℃以上にならないようやや湿度を保つ。午後も温度を保ち、転流促進を図る
　①３８℃以上⇒受粉能力の消失　　②３２℃以上⇒落花の増加　　　
　③２０〜２５℃⇒花粉の発芽適温　④２２℃⇒受粉の適温　⑤１７〜２１℃⇒開花促進

(２) 夜温
　恒温管理の場合はハウス内を１８〜２０℃に管理　草勢、着果状況などで１〜２℃変える
　多着果時⇒高め　着果少なめ⇒低めで花つきを良くする
　ハウスサイド付近は外気の影響を受けやすいので多層カーテンなどで工夫する
　早朝加温は光合成促進効果が高いが、重油の消費量が増える為、実情に合わせて加減する

病気名 農薬名 倍数 使用時期 使用回数

斑点病
シグナムＷＤＧ 2,000 倍 前日 ２回まで
ドーシャスフロアブル 1,000 倍 前日 ３回まで
カスミンボルドー 1,000 倍 前日 ５回まで

うどんこ病
クロスアウトフロアブル 3,000 倍 前日 ３回まで
パレード２０フロアブル 2,000 〜 4,000 倍 前日 ３回まで
ショウチノスケフロアブル 2,000 倍 前日 ２回まで

①整枝、誘引
　ふところ枝は１１月中旬から１２月上旬までに３回程度に分け１節残して除去する。それより上の枝は基本的に２
〜３節で摘芯する
②主枝更新
　草勢を見ながら１２〜１５節前後で行う。多着果時や草性低下の時は草勢が回復してから行う。通常生長点より４
〜５節下の勢いのよい枝を巻き上げ、更新した主枝は再度４〜５節で摘芯、更新する

草勢の確認箇所

草勢強め

草勢弱め

・草勢維持対策

・温度管理

・管理作業

・主要な病害対策

営農指導員：中村裕哉
主枝の花の位置 花のめしべの柱頭 花びら 花の向き

　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

４節程度 おしべより出ている 大きい　７枚 下向き

１〜２節 おしべより引っ込んでいる 小さい　５枚 横〜上向き
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12月の運勢
いて座
11月23日～12月21日

全体運…やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
健康運…旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに　　幸運の食べ物…クワイ



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と
豆類の今後の管理について豆類の今後の管理について

整枝・芽かぎ・・・・

追 　 　 　 肥・・・・

防風・寒害対策・・・・

【病害虫防除】

営農指導員：岩屋秀人

南部営農センター

そらまめは本葉５～６枚で主枝の芯を摘み、側枝を伸ばす。
えんどう類は主枝の１本仕立とする。枝数が多いと病害・結実不良など生じ、逆に減収とな
るので、わき芽等は整理する。

１回目は開花後、着莢が見えたら１a当たり 2ｋｇ程度を畦の脇に行う。
２回目以降は、収穫が開始して、樹勢を見ながら行う。

季節風対策として、防風ネットは風の強い北西側に設置する。
強い霜が予想される場合は、不織布をカーテン掛けする。
霜害を軽減するため、防風ネットは地際部から３０㎝位すかす。

薬　　　剤 倍数・使用量 使用時期 回数 対　象　害　虫

スミチオン乳剤 1000倍 ３日前 3回 アブラムシ類

フローバックＤＦ 1000倍 前日 ― ヨトウムシ・オオタバコガ

ロブラール水和剤 1000倍 前日 3回 灰色かび病・赤色斑点病
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12月の運勢
やぎ座
12月22日～1月19日

全体運…上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
健康運…あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎　幸運の食べ物…ゴボウ



みなさんの声をお聞かせください

ＷＥＢアンケート
ご協力のお願い

JA南さつまでは組合員の声を第一に考え、さらなるサービス向上を図るためアンケートを実施いたします。

2025年12月26日金までアンケート
受付期間

アンケート回答先
右の2次元コードを読み込み
リンク先からご回答下さい。

【ご回答にあたって】
上記のＱＲコードを読み取り
アンケートにお答えください。
※農産物の配布は令和8年2月
　頃を予定しています。

問い合わせ先
南さつま農協　総合対策部
担当：古木
TEL：0993-58-7117

ご回答いただいた方から
抽選で50名様に

農産物プレゼント

12December 2025

12月の運勢
みずがめ座
1月20日〜2月18日

全体運…周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
健康運…スポーツがストレス発散に。爪のケアを　幸運の食べ物…ニンジン



　ＪＡ加世田支所の敷地内に米太郎がオー
プンしました。１分搗きから無洗米までお
好みの精米をすることができます。営業時
間は７時から２０時までです。皆様のご利
用お待ちしています。

米太郎　オープン
　ＪＡ南さつま知覧給油所は１０月中旬、
県内ＪＡの給油所では初となる純水洗車機
を導入しました。
　純水洗車には、水垢防止や拭き上げ時に
傷がつきにくいなどの効果があります。
　知覧ＳＳに是非洗車しに来てください。

県内ＪＡＳＳでは初 
純水洗車機導入
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12月の運勢
うお座
2月19日〜3月20日

全体運…試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
健康運…無理をしないで。サポーターやテーピングは味方　幸運の食べ物…レンコン



JA女性部

だより

　ＪA南さつま女性部フレッシュミズサークル「fftac（ファシー）」
では、ＪＡ川辺支所調理室において、魚のさばき方とさばいた魚
を用いた料理教室を開催しました。川辺にあるすし屋魚宮の宮田
さんを講師に招いて、鯵の三枚おろしと刺身のさばき方を教えて
頂きました。魚を買う時は切り身を選ぶという方が多く、真剣に
作業していました。
　さばいた後は切り身を用いてアジフライなど調理しました。

魚のさばき方＆魚料理教室

　南九州市諏訪運動公園で４日、グラウンドゴルフ大会を開催し
ました。ＪＡ南さつま管内から２０４人の４６チームが参加し、
６４人がホールインワンを達成。うち１人はダイアモンド賞を記
録しました。

ＪＡ女性部グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフを楽しむ部会員ら

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 12月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
20 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　食費や光熱費などの固定費を節約しても支出の削減効果は小さい。優先順位の高いものに支出を集中するとよい。
②　〇　毎年新しい品種が登場、花色や花形の種類が豊富です。以前よりも育てやすくよく咲くよう進化している。
③　×　出資額にかかわらず議決権が「一人一票」が原則でありすべての組合員が平等に意志決定に参加します。　　　　　

11 月号の答え＆解説

①ふだんから災害対
策として、レンジフー

ドにフライ返しなどを
つるすことは避けるべきで
ある。
〇か×か？（Ｐ１４掲載）

1 ②ヒートショック対策
の一つはこまめな水分

補給をすることである。
〇か×か？
（Ｐ１０３掲載）

2 ③私的年金である
iDeCo（イデコ）の積

み立ては、いつでも引き出
すことができる。
〇か×か？（Ｐ１５８掲載）

3
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お便り
コーナー

今年も川辺の農業祭に参加してきました。ステージイベントは楽しく見ることができ、毎年見に行きたいと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（川辺　Ｋ・Ｍさん）
ご来場ありがとうございました♪今年も各地で農業祭があり、大盛況でした。



　標高３８７㍍で、山頂が亀の形に見える山です。「東シナ海展望所」と「星降る丘展望所」の２カ所
展望台がありますが、車で登ることができます。私が登ったのは東シナ海展望所。壮大な景色に圧倒さ
れました。

はちみつ
西垂水養蜂園

ＪＡ南さつまの
第 16回
亀ヶ丘

パラグライダー発進所の近くにある、大浦町出身の詩人大坪白夢の詩碑 東シナ展望所からみた秋目港

JA女性部

だより

　ＪA南さつま女性部フレッシュミズサークル「fftac（ファシー）」
では、ＪＡ川辺支所調理室において、魚のさばき方とさばいた魚
を用いた料理教室を開催しました。川辺にあるすし屋魚宮の宮田
さんを講師に招いて、鯵の三枚おろしと刺身のさばき方を教えて
頂きました。魚を買う時は切り身を選ぶという方が多く、真剣に
作業していました。
　さばいた後は切り身を用いてアジフライなど調理しました。

魚のさばき方＆魚料理教室

　南九州市諏訪運動公園で４日、グラウンドゴルフ大会を開催し
ました。ＪＡ南さつま管内から２０４人の４６チームが参加し、
６４人がホールインワンを達成。うち１人はダイアモンド賞を記
録しました。

ＪＡ女性部グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフを楽しむ部会員ら

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2025年 12月号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
20 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　食費や光熱費などの固定費を節約しても支出の削減効果は小さい。優先順位の高いものに支出を集中するとよい。
②　〇　毎年新しい品種が登場、花色や花形の種類が豊富です。以前よりも育てやすくよく咲くよう進化している。
③　×　出資額にかかわらず議決権が「一人一票」が原則でありすべての組合員が平等に意志決定に参加します。　　　　　

11 月号の答え＆解説

①ふだんから災害対
策として、レンジフー

ドにフライ返しなどを
つるすことは避けるべきで
ある。
〇か×か？（Ｐ１４掲載）

1 ②ヒートショック対策
の一つはこまめな水分

補給をすることである。
〇か×か？
（Ｐ１０３掲載）

2 ③私的年金である
iDeCo（イデコ）の積

み立ては、いつでも引き出
すことができる。
〇か×か？（Ｐ１５８掲載）

3

JA Minamisatsuma Cooking
今月のおすすめ

だいこんのサラダ

だいこん

①　だいこんは食感が残るくらいの太さの 3㎝の長さの千
切りにする。

②　千切りにしただいこんに塩をもみこみ、15 分ほど置
いたら水気をしっかりと絞ります。

③　絞っただいこんに和風だしの中身とマヨネーズを加え
て混ぜます。

④　お好みで塩こしょうを加えて味をととのえます。

南さつまの今が旬

だいこん ………………… 1/3本 (約 300g)
 塩 ………………………… 小さじ1
和風だし ………………… 小袋1包
マヨネーズ ……………… 大さじ2
塩こしょう ………………  適量

今回は知覧女性部が調理し
ました。

消化を助けて食中毒を防ぐ働きがあります。

材料（作りやすい分量）

作り方
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お便り
コーナー

ちゃぐりんフレンドクラブの工場見学は子供たちがお茶・お米への関心をひく良い機会だと思いました。今後も続けていっ
てほしいです。　　　　　　　　　　　　　（加世田　Ｍ・Ａさん）
ありがとうございます♪今後もちゃぐりんでは、さまざま食農教育を行っていきます。是非みてください！



ＪＡ南さつま　年末年始信用事業店舗営業・ＡＴＭ稼働予定表　2025 年（年末）～ 2026 年（年始）

設置場所 12 月 30 日
（火）

12 月 31 日
（水）

1 月 1 日
（木）

1 月 2 日
（金）

1 月 3 日
  ( 土）

1 月 4 日
（日）

1 月 5 日
（月）

信用事業窓口 通常営業 休　　　　み 通常営業
本所

8:45 ～
19:00

9:00 ～
18:00

休　み

9:00 ～
18:00

8:45 ～
19:00

サザウィン加世田店
麓町出張所
南さつま市役所（駐車場）
大笠支所
枕崎支所
Ａコープ木原店
立神出張所
松山出張所
南九州市役所
川辺支所

川辺支所（事務所内） 8:45 ～
18:00 休み 休み 8:45 ～

18:00

Ａコープ別府店 9:30 ～
18:30

9:30 ～
18:30

9:30 ～
18:30

9:30 ～
18:30

※１／１～１／３の期間について管内のＡＴＭは休止ですが、県内稼働ＡＴＭ・他行提携ＡＴＭ（鹿銀・ゆうちょ銀行等）・コンビニＡＴＭ（セ
ブン銀行等）での取引は可能です。

◎ガスセンター休業日連絡先　　０９９３－５３－８８２３
◎ＪＡ共済事故受付センター　　０１２０－２５８－９３１
◎葬 祭 セ ン タ ー　　加世田 ５２－８８４４　　知覧 ８３－１２４９　　川辺 ５６－４４４４　

部署名
月日 12 月 30 日

（火）
12 月 31 日
（水）

1 月 1 日
（木）

1 月 2 日
（金）

1 月 3 日
（土）

1 月 4 日
（日）

1 月 5 日
（月）

茶業部
茶業センター

通常業務
休み

通常業務
特攻物産館 休み 通常業務

経済部

各地区経済課・
購買店舗

通常業務
休み

通常業務
移動購買
川辺さえんば
たけ

大浦ふるさと
館 休み 通常業務

燃料機械
部

自動車整備セ
ンター・ガス
センター

通常業務 休み 通常業務

各地区ＭＣ 通常業務 休み 通常業務

小湊ＭＣ 8:30 ～
12:00 休み

内山田・知覧・
川辺　セルフ

通常業務

7:00 ～
　１8:00 休み 8:00 ～１7:00 通常業務

通常業務

万世・大浦・
勝目ＳＳ

7:30 ～
　１7:00 休み

枕崎ＳＳ 7:30 ～
　１7:00 休み 8:00 ～

　１7:00 休み

別府ＳＳ 休み

永里ＳＳ 休み
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ー JA南さつまからのお知らせーJA INFORMATION

理事会だより ２０２５年１０月２９日、第９回理事会を開き、次の事項を決議しました。

【協議事項】
（１）貸付の承認について
（２）役員選任手続きにおけるスケジュールについて
（３）「新たな高齢者雇用」・「職員処遇改善に向けた賃金引上げ」に係る対応について
（４）加世田農機具センタ―事務所新設工事について

JAの
シロアリ
無料点検
実施中！！

我ら!

（はしぐち　ゆうや）
所属部署：枕崎燃料機械課
入組：令和7年

イメージカラー

青
一押しの特産品

茶美豚
一言

組合員のために、
自分なりに頑張ります。

橋口 優也
隊員紹介コーナー

CP期間中100万円以上の
新規・増資をした方から

抽選で50名様に

農畜産物をプレゼント

7

6 5

令和7年10月21日（火）～令和8年1月30日（金）

8 2

������最大
円相当の
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　今月は各支所で農業祭がありました。組合員の皆さんに楽しんで頂けていれば幸いです。私が
取材した中で特に印象に残っているのは「テツアンドトモ」です。肖像権の関係で写真は撮れな
かったですが、ステージでたくさん子どもたちといっしょにネタの「なんでだろう」講習会をし
ていてとても楽しそうでした。

編集後記

（ふくしん）

今号もご愛読頂きありがとうございました。

さ
つ
ま
狂
句

短　

歌

十
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
う
ち
、
左

記
の
方
々
が
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
葬
祭
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
生
前
の

ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
了
解
を
頂
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
あ
り

ま
す
）

亡
く
な
っ
た
方

享
年

集
落
名

お
悔
や
み

〈
川
辺
短
歌
会
〉

夏
逝
き
て
空
い
っ
ぱ
い
の
う
ろ
こ
雲
　
景
色
移
ろ
ひ
秋
の
満
ち
ゆ
く

広
瀬
川
に
鴨
戻
り
来
ぬ
川
岸
の
向
か
ふ
に
濃
ゆ
き
虹
立
ち
し
朝

手
の
ひ
ら
に
降
る
と
は
見
え
ぬ
雨
を
受
け
金
木
犀
の
香
を
深
く
吸
ふ

木
犀
の
香
り
く
る
庭
に
稲
刈
機
夫
と
洗
ひ
き
遠
き
日
と
な
る

晩
秋
の
夜
空
に
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る
白
き
月
ウ
サ
ギ
も
去
り
て
寂
し
か
ら
ず
や

大
久
保
の
里
に
手
折
り
し
ひ
ま
わ
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が
机
上
に
金
の
粉
こ
ぼ
し
を
り

世
の
虫
を
み
な
ク
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と
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恐
れ
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捕
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へ
見
せ
る

尾
込
芳
恵

有
薗
裕
子

大
坪
琴
子

大
薗
ハ
ヤ
子

中
尾
雄
作

小
原
い
ち
子

中
野
由
梨

武

田

上

西

村

益

山

湯
元
　
サ
チ
子

牧
野
瀬
　
政
信

森
　

浩

二

石
崎
　
賢
成 (

九
七)

(

七
七)

(

七
四)

(

六
九)

大
隣
　
重
弘

田
中
　
サ
ツ

井
之
上
イ
チ
子

松
山
　
治
義

塗
木
　
好
人

菊
永
　
サ
ネ (

七
九)

(

九
七)

(

九
五)

(

八
九)

(

六
六)

(

一
〇
二)

大

隣

中

福

良

松

ヶ
浦

東

垂

水

中

福

良

菊

永

●
知
覧
葬
祭
セ
ン
タ
ー

●
加
世
田
葬
祭
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ン
タ
ー

前
野
　
日
出
男

薗
田
　
エ
イ
子

薗
田
　
ア
キ
エ

今
市
　
久
子

神

薗
　

暢 (

七
八)

(

八
二)

(

九
六)

(

七
八)

(

三
〇)

小

栗

栖

平

山

中

神
殿
中
福
良

上
山
田
田
代

天

神

●
川
辺
葬
祭
セ
ン
タ
ー
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クロスワードパズル

12月号クロスワード
パズルの答え

12月号家の光
クイズの答え

フリガナ

1 2 3

お
名
前
住
　所

性
　別

男・女

年
　齢 歳

電話番号

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

クロスワードの答えと必要事項を左下のハガキに記入し、郵送、もしくは最寄りのJAへご応募ください。
正解者の中から抽選で5名様に賞品を差し上げます。締め切り　令和7年12月10日（水）

出題：ニコリ

Q

第 18回

◎本誌に関する感想や日頃感じていることなどを、お書きください。

皆さんからいただいたハガキは「おたより」コーナーで紹介します。
掲載された場合、氏名は「イニシャル」で表記いたします。
また、クロスワードに当選された場合は、氏名（フルネーム）を掲載させていただきます。
ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、本誌編集のみに利用させていただきます。

支所・出張所の窓口にても受け付けます。

キ
リ
ト
リ
線
✂

出 身 地
星 　 座
血 液 型
座右の銘

農家の皆様の支援に
取り組んでいきます！

●
●
●
●

日置市
乙女座
Ｏ型
先んずれば人を制す

一言

北園　晃治  （きたぞの　こうじ）
西部営農センター　センター長

役職員紹介コーナー

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字を A～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1 サンタクロースが乗るソリを
 引きます
2 練り物や大根などを煮込みます
3 ごはんのこと。握り‒‒‒‒
5 和服の袖の下、袋状の部分
6 ‒‒‒‒を憎んで人を憎まず
8 南米の北端にある国。首都はボゴタ
12 漢字では独活と書く山菜
13 木を切り倒すときに使います
14 dBと表記される、音などの強さを
 示す単位
15 暮れのあいさつとして贈ります
16 人間は二足‒‒‒‒をする生き物です
17 疲れたときには出して、おいしい
 ときには落ちるもの
19 泣き顔になること。‒‒‒‒をかく

1 夜目‒‒‒‒笠の内
4 足を中に入れて暖を取ります
7 サッカー日本女子代表の愛称に使われ
 ている花
9 クリスマスツリーに使われる木
10 日本酒を温めること
11 じょうごとも呼ばれる道具
13 忘年会で乾杯の‒‒‒‒を取った
15 高いところに載せたものを取るときの
 体勢
16 クリスマスツリーのてっぺんにも飾り
 ます
17 青い染め物に使われる植物
18 物ごとの順序などがさかさまになって
 いること
20 ささがきにすることも多い根菜
21 韓国の首都

11月号の当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
賞品をお送りいたします。
有 馬　美 代 子
下 屋 　 悟
浜 村　菜 乃 子
東 泊　か ぢ 子
永 崎　敦 子

さん
さん
さん
さん
さん

（加世田）
（大浦）
（枕崎）
（坊津）
（知覧）

下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。

左下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。
（10月1日より110円となりました）

　　

C

D

E

A

B

　　

回答

先
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
ブ ン カ サ イ

21

18

19

20

14

15

16

17

12

13

8

9

10

11

5

6

7

1

2

3

4

セ イ チ ヨ ウ 　 キ
　 ト ン 　 マ ツ カ
ユ ウ モ ウ 　 ゲ ン
リ 　 ク サ リ 　 シ
カ ゴ 　 ギ ツ シ ヤ
モ ミ ジ 　 ト キ 　
メ 　 キ コ ウ ブ ン

　　

C

D

E

A

B

　　

20

21

17

18

19

15

16

13

14

10

11

12

7

8

9

1

2

3

4

5

6
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ピーマン農家の塘俊作さん （加世田）

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

POST CARD
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知
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係
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J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
誌

「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　12
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このコーナーでは管内在住のお子様や、元気に明る
く働く女性等を掲載いたします。自薦・他薦でもよ
ろしいですので、ご希望の方は、総合対策部　くら
し広報課 TEL0993-58-7117まで、ご連絡ください。

スマイルすまいる

組合員・利用者の皆様から寄せられた生の声
を、今後のＪＡ事業運営に活かします！お気
づきの事がありましたら、ご遠慮なくお知ら
せください。

たまにはケンカもするけど仲良く楽し
い賑やかな家族です。
片平　一成（かずなり）さん
　　　唯（ゆい）さん

活動風景

庭先対話活動

加世田地区

南
さ
つ
ま
広
報
誌
   20

25
年
12
月
号

発
行
／
JA
南
さ
つ
ま
　
編
集
／
総
合
対
策
部
 く
ら
し
広
報
課

発
行
日
／
令
和
7
年
11
月
19
日

鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
町
郡
17285

番
地
 TEL0

993-58-7117

お父さん

お母さん

からひとこ
と

川　辺

優しい岳斗くん、自由奔放な虎太郎くん、食いしん坊颯
真くん、みんなから愛される陸くんの元気いっぱい4兄
弟です。

片平　岳斗くん　　8歳
か た ひ ら   　 や ま と

片平　虎太郎くん　　3歳
か た ひ ら 　    こ た ろ う

片平　颯真くん　　1歳
か た ひ ら 　  そ う ま

片平　陸くん　　0歳
か た ひ ら 　  り く

このはがきをそのままポ
ストへ投函する場合は、
110 円切手が必要です。
官製はがきに切り取った
はがきの全面をしっかり
糊付けして投函すれば、
85 円にて郵送することが
できます。

POST CARD
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報
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月
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な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　◯
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このはがきをそのままポストへ
投函する場合は、110 円切手が必
要です。
官製はがきに切り取ったはがき
面の全面をしっかり糊付けして
投函すれば、通常の 85 円にて郵
送することができます。

POST CARD

8 9 7 0 3 0 2
鹿
児
島
県
南
九
州
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知
覧
町
郡
一
七
二
八
五
番
地

ク
ロ
ス
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ー
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係
宛

J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
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「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　11
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA 窓口へ

このはがきをそのままポストへ投
函する場合は、110 円切手が必要
です。
官製はがきに切り取ったはがき面
の全面をしっかり糊付けして投函
すれば、通常の 85 円にて郵送す
ることができます。

図のように水色の全面にのりをしっかり
付けて貼り付けて下さい。のり付がしっ
かり出来ていない場合は定形外郵便とな
ります。

のり付けイメージ

はがきの裏面に
しっかりのり付け
する

宛名は上記宛名を
ご記入下さい。
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