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※スマイルすまいるは今回お休みです

義
父
の
背
を
追
い
、

　
　
　
　
ブ
ラ
ン
ド
品
栽
培
の
道
へ
。

風
は

南
か
ら

し
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
南
さ
つ
ま
ブ
ラ
ン
ド
の
き
ん
か
ん
春
姫
「
寧

皮
」
を
39
㌃
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
着
実
な
成
長

　
２
０
２
５
年
度
の
き
ん
か
ん
情
勢
は
全
国
的
に
も
収
量
が
少
な
く
、
比
例
し
て
価
格

が
高
止
ま
り
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
出
荷
で
き
れ
ば
良
か
っ
た
の
で
す

が
、
天
候
不
順
や
鳥
獣
害
な
ど
の
影
響
で
昨
年
は
収
量
が
減
少
し
ま
し
た
。
イ
ノ
シ
シ

が
ビ
ニ
ー
ル
を
破
っ
て
ハ
ウ
ス
に
入
り
、
実
を
食
べ
た
り
、
枝
を
折
っ
た
り
な
ど
の
被

害
が
出
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
電
柵
や
識
別
テ
ー
プ
で
ハ
ウ
ス
を
囲
う
対
策
を
し
た
こ

と
で
、
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
圃
場
も
０
．
６
㌃
増
や
し
た

た
め
、
去
年
よ
り
も
収
量
が
増
え
る
見
込
み
で
、
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

■
気
を
付
け
る
事

　
栽
培
で
気
を
付
け
て
い
る
事
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
受
粉
さ
せ
る
と
き
の
病
害
虫
の
確

認
と
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
の
徹
底
で
す
。
き
ん
か
ん
春
姫
に
は
着
果
し
て
２
１
０
日

以
上
な
ど
、
い
く
つ
か
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
１
番
果
の
時
に
病
害
虫
確
認
を
徹
底
し

な
け
れ
ば
、
収
穫
時
期
が
ず
れ
込
み
、
収
穫
が
間
に
合
わ
な
く
な
る
為
、
特
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
温
度
管
理
で
は
ハ
ウ
ス
に
よ
っ
て
は
暖
房
機
が
無
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
ビ
ニ
ー
ル
の
開
け
閉
め
を
細
か
く
行
う
こ
と
で
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
も
品
質
・
量
と
も
に
良
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
課
題
も
多
い
で
す
。
引
き
続

き
義
父
や
指
導
員
か
ら
学
び
を
得
な
が
ら
、
こ
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で

す
。■

今
後
に
つ
い
て

　
義
父
の
よ
う
に
、
ブ
ラ
ン
ド
の
名
に
恥
じ
な
い
立
派
な
き
ん
か
ん
栽
培
を
目
標
に
、

少
し
ず
つ
で
す
が
着
実
に
安
定
生
産
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
最
盛
期
を
迎
え
る
、
き
ん
か
ん
春
姫
を
た
く
さ
ん
の
方
に
味
わ
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
引
き
続
き
品
質
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

■
き
っ
か
け
は
身
近
に

　
も
と
も
と
農
業
に
は
関
心
が
あ
り
、
就
農
前
は
川
辺
の
茶
工
場
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
い
ず
れ
は
個
人
経
営
で
農
業
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
規
就
農
の

助
成
金
受
け
取
り
が
45
歳
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ま
で
に
は
就
農
し
よ
う
と
思

い
今
に
至
り
ま
す
。
現
在
は
妻
と
２
人
で
栽
培
し
て
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
栽
培
す

る
に
あ
た
っ
て
、
き
ん
か
ん
を
選
ぶ
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
妻
の
両
親
で
し
た
。

現
在
も
津
貫
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
糖
度
が
高
く
大
き
く
て
立
派
な
き
ん
か
ん

に
、
私
は
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
妻
の
両
親
や
以
前
の
職
場
で
学
ん
だ
知
識
を
活
か

き
ん
か
ん
農
家

南
さ
つ
ま
市
加
世
田
津
貫

枦
木
　晃
貴
さ
ん

は
し
の
き

こ

う

き
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Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
は
12
月
上
旬
に
、
支

所
運
営
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
管
内
に
あ
る
全
５
支
所
で
開
催
さ

れ
、
組
合
員
代
表
ら
が
参
加
し
て
、
Ｊ

Ａ
事
業
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
現
在
、
不
断
の
自
己
改
革

に
取
り
組
む
う
え
で
、
組
合
員
・
利
用

者
の
皆
様
と
対
話
し
、「
声
を
聴
く
」

こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
組
合

員
・
利
用
者
あ
っ
て
の
組
織
で
あ
る
と

認
識
し
、
よ
り
良
い
Ｊ
Ａ
の
姿
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
各
協
議
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
事

業
実
績
や
取
り
組
み
を
進
め
る
自
己
改

革
の
概
要
な
ど
が
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
積
極
的

な
質
疑
や
意
見
が
あ
り
、
非
常
に
有
意

義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

出
さ
れ
た
意
見
や
要
望
は
、
今
後
の
Ｊ

Ａ
事
業
で
活
用
さ
れ
ま
す
。
加
世
田
支

所
の
上
釜
勝
利
運
営
協
議
会
会
長
は

「
こ
の
場
で
出
来
る
だ
け
多
く
意
見
を

出
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
も
と
に
今

後
の
Ｊ
Ａ
事
業
に
活
か
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
た
。

Ｊ
Ａ
運
営
へ
組
合
員
の
意
見
を
反
映

支
所
運
営
協
議
会
各
地
で
開
催加世田支所運営協議会の様子

　
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
は
１
月
８
日
、
加
世
田
津

貫
に
あ
る
果
樹
選
果
場
で
令
和
７
年
産
「
き

ん
か
ん
春
姫
」
出
発
式
を
開
き
、
生
産
者
や

行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
「
き
ん
か
ん
春
姫
」
は
南
さ
つ
ま
市
・
南

九
州
市
・
枕
崎
市
で
栽
培
さ
れ
、「
か
ご
し

ま
ブ
ラ
ン
ド
団
体
」
と
し
て
今
年
で
21
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
糖
度
16
度
以
上
で
サ
イ
ズ

が
Ｍ
玉
以
上
、
且
つ
完
全
に
紅
の
り
し
た
も

の
を
指
し
、
そ
の
厳
し
い
選
果
基
準
か
ら
、

か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
果
樹
品
目

の
一
つ
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。

　
式
で
は
、
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
の
山
下
良
行
代

表
理
事
組
合
長
と
同
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
の
内
門

章
一
部
会
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
か
ご
し
ま
の

農
林
水
産
物
認
証
証
書
授
与
や
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

果
樹
部
会
の
内
門
部
会
長
は
「
令
和
７
年
は

気
温
が
高
く
生
産
に
苦
労
す
る
年
と
な
っ
た

が
、
生
産
者
の
努
力
あ
っ
て
味
は
例
年
通
り

の
美
味
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
糖
度
の
高
い

ブ
ラ
ン
ド
き
ん
か
ん
を
、
是
非
生
食
で
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
令
和
７

年
産
は
36
戸
の
農
家
が
６
．
４
㌶
の
圃
場
で

栽
培
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
１
３
５
㌧
の
販
売

で
、
１
億
１
５
１
７
万
円
の
販
売
を
見
込
ん

で
お
り
、
主
な
仕
向
け
先
は
東
京
、
大
阪
の

二
大
消
費
地
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
き
ん
か
ん
春
姫
」
今
年
も
始
ま
る

あいさつする内門部会長
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2月の運勢
ふたご座
5月21日〜6月21日

全体運…流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
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　１２月２３日に、経済店舗コンクールを実施
しました。出迎える体制づくりの一環として、
年１回開催しています。令和７年度のコンクー
ルでは、管内８カ所の店舗を経済連とＪＡ職員
ら５人で審査しました。最優秀店舗には万世購
買店舗が輝きました。同店舗の中野孝洋職員は
「今年で２連覇を達成する事ができた。出迎え
る体制として引き続き店舗の美化に努めたい」
と話しました。
なお、結果は以下の通り
▼最優秀賞・万世購買店舗　▼優秀賞・加世田
経済課　▼努力賞・平山配送センター・永里購
買店舗

経済店舗コンクール
　ＪＡあわじ島は１２月１３日から１４日にか
けて、南あわじ市にあるＪＡ本所の敷地内で農
協祭りを開催しました。会場には飲食ブースや
特設ステージが設けられたほか、同ＪＡと協同
組合間交流協定を結ぶＪＡの特産品ブース等が
並びました。
　両ＪＡは２０１５年３月に交流協定を締結し
て以来、役職員の交換交流や農協祭りへの出展
を重ねてきました。
　当ＪＡは毎年、ＪＡあわじ島の農協祭りへ出
展。南さつまブランドの「加世田のかぼちゃ」
や「知覧紅茶」などを販売しました。
　祭りに参加した、ＪＡ南さつま知覧燃料機械
課の松永直也さんは、「ＪＡ南さつまの魅力をＰ
Ｒ出来たと思う。今後も南さつまの魅力を発信
するとともに、淡路島の特産品ももっと知りた
い」と話しました。

南薩の魅力を淡路島へ発信

　ＪＡ南さつまはＪＡ本所で１月５日、
２０２６年の仕事始め式を挙行し、新年の決意
を新たにしました。
　式の中で山下組合長は、農家所得の向上に向
けて、営農体制の充実を求めました。また、出
向く体制の庭先対話活動も引き続き行うとした
うえで、「役職員一人一人が協力し、組合員と
の対話やＪＡ事業に対して共感をもって取り組
んでほしい」と話しました。

出向く体制を大切に

あいさつする山下組合長（＝写真奥）

ＪＡあわじ島職員と記念撮影万世購買店舗 加世田経済課

　南さつま市大浦町福元集落の道沿いに今年も
干支にちなんだ、大きな「午」の手作りオブジェ
が登場しました。毎年 12月に地元の青壮年部
を中心に有志が集まり製作しています。
　通年あるオブジェはスギで作られており緑か
ら茶へと色を変えていく風貌も楽しみの一つに
なっています。お近くにお越しの際は是非ご覧
ください。一見の価値ありです。

道路沿いに大きなうまの出現

迫力ある手作りオブジェ
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Ａ
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2月の運勢
かに座
6月22日〜7月22日

全体運…外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇
健康運…無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉　幸運の食べ物…レンコン



通信
つ う   し ん

JA 南さつま アグリスクール

ちゃぐりんフレンドクラブ事務局

第 号7

　ＪＡ南さつまは１２月２０日、同ＪＡ施設の四季彩館でＪＡアグ
リスクール「ちゃぐりんフレンドクラブ」の２０２５年度閉校式を
開催しました。
　式では、児童を代表して川辺小学校５年の米山征蘭くんにＪＡの
川原孝太郎常勤監事から修了証書が手渡され、また、全活動に参加
した８人には皆勤賞が贈られました。代表の米山征蘭さんは「すべ
ての活動に参加し、農業に詳しくなっただけでなく、友達も作るこ
とができた。また来年も参加したい。」と話し、川原監事は「お米を
テーマに半年間活動し、植え付けから収穫を通して農家さんの苦労
や食と農の大切さを学べたと思う。今後は「いただきます」を言う
時に食べ物の命と生産する人への感謝の気持ちを忘れないでほしい。
来年もぜひ参加してください。」とあいさつしました。
　また、今年度最後の活動としてＡコープサザウィン店内でお米販売
に挑戦しました。児童らが自分たちで植えたお米で、２㌔１０００円
（税込）を限定５０袋準備。子どもたちは元気いっぱいに、来店した
お客さんを迎え、僅か１５分で完売しました。
　ＪＡ南さつまでは、収穫体験や自然環境への取り組みを通じて「い
のち・自然・食べ物・農業の大切さ」を学ぶアグリスクールちゃぐ
りんフレンドクラブを２０２６年度も実施します。

ちゃぐりんフレンドクラブ
閉校式＆お米販売に挑戦

令和 7年
ちゃぐりんフレンドクラブ

２２期生の軌跡
第1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

第 6回

第 7回

開校式＆田植え体験

ＪＡの協同理念を学ぶ＆
防犯おにぎりストラップづくり

地域の新米をつかって
おにぎりを作ろう

お茶とお米の工場見学

手鎌を使って稲刈り体験

加世田常潤高校でみかん狩り体験

閉講式＆収穫したお米販売会
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2月の運勢
しし座
7月23日〜8月22日

全体運…自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
健康運…適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方　幸運の食べ物…ダイコン



上舞広報委員 柳元広報委員

岩尾広報委員 揚野広報委員

加世田 大笠

枕崎

川辺

知覧

PENTAGON NEWS
管内の身近にある情報をご紹介するコーナーです。

きれいな風景や花、地域の行事などありましたら、最寄りの支所へご連絡下さい。

平山、高田地域にて鬼火たき

特殊詐欺に気を付けて

令和八年は午年

特大えびす南瓜現わる

正月相撲で元気な新年に

　ＪＡ南さつま大笠支所窓口に南瓜生産農家、下原保
さんが栽培した特大のえびす南瓜が展示されました。
今までこんな特大なえびす南瓜は初めてで、来店した
お客様も「こんな大きい南瓜は見たことがない」と驚
いた様子でした。
　大笠支所では、この特大えびす南瓜の重量当てを実
施し、もっとも重量が近かった方に粗品を進呈致しま
した。南瓜の重量は７キロ３００グラムありました。

　年金支給日の１２月１５日にひとつば会がご来店
のお客様にお菓子プレゼントをしました。年金支給
日恒例の催しとして、多くの方に喜ばれています。
　また、南さつま地区防犯協会が「おとなのいかのお
すし運動」と描かれた粗品を手渡しして振込詐欺な
どの特殊詐欺の啓発活動を行いました。

　1 月 6 日ひらやま農水環境保全会、1 月 7 日高田三世代塾が主
催する伝統行事の鬼火たきが開催されました。
　当日は年男、年女、の厄年の方を含め多くの方々が参加し、神
事が行われた後大やぐらを焼いて、豊作、無病息災、家内安全等
一年の幸せを願いました。合間にはぜんざい等も振る舞われ冷え
た体を温めながら冬の風物詩を満喫していました。

　立神地区公民館で
１月８日に、毎年恒例
の正月相撲大会が開
かれました。今年も小
学生から大人まで幅
広い層が集まり、個人
７８人と団体で３
チームが参加しまし
た。寒空のもと、廻し
をつけてぶつかり合
う姿は年の始めから
地域の人々を活気づ
けました。

　新年あけましてお
めでとうございます。
松ヶ浦地区門之浦海
岸から初日の出を拝
みました。麓に雲が広
がり中々顔を出さず、
少し寒かったです。疾
走する馬のように万
事上手くいき、皆様に
とって良い年になり
ますようお祈りいた
します。

東広報委員
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2月の運勢
おとめ座
8月23日〜9月22日

全体運…コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
健康運…腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復　　幸運の食べ物…ブロッコリー



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と 20
春南瓜春南瓜
・品種　　えびす　　　粉質系（栗五郎、グラッセ）

・基本事項

・は種と定植予定日

・施肥設計　　栽培基準表参照
・病害虫防除　生産プロフィール日誌参照
・摘芯
　子つる２本仕立てとなるので、本葉３．５葉の時４枚残して摘芯する。
　定植と摘芯との日数は、５～ 7日あける。
・整枝
　子つる２本とし、孫つるは早期に除去する。
・交配
　着果節位の葉径３５㎝を目標とし、１８節以上で大玉果の生産に心掛ける。
　※着果表示の実施
・葉数確保
　最終着果節位より、１５節以上の葉数を確保して芯止めを行う。
・果実シート敷き
　果実のグリーンがのり始めた頃に行う。
・日焼け果防止対策
　果実のグリーンがのってから、日焼け防止テープ、新聞紙、稲ワラ等で被覆する。	 　※九尺南瓜は、梅雨
期の栽培となるので、日焼け防止テープの使用を推奨します。
・収穫
　交配からの積算温度１，１００℃（粉質系１，０５０℃）を目安に、作型毎収穫目安を試し切り実施後に設定
する。

営農指導員：下舞修一

西部営農センター

　当管内で栽培されている品種は、西洋南瓜に属し、生育適温は１８～２０℃、
最低温度は１２℃、根毛発生適温は２０℃以上である。
　従って、春作は白マルチ被覆とハウス及びトンネル被覆により、夏近い状態
に予め、地温確保対策を行った上で定植しなければならない。
　老化苗の定植は、直根の伸長に影響を与え、その後の生育遅延・樹勢低下と
なるので、注意する。

作        型 播種日 定植予定日 苗葉数 成苗日数
ハ　 　ウ　 　ス 1月　１日 1月２０～２２日 ３．５葉 １９～２１日
小 型 ハ ウ ス 1月 10日 2月 5日 ３．５葉 ２６日
九尺トンネル 1月 20日 2月 20日 ３．５葉 ２８日
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2月の運勢
てんびん座
9月23日〜10月23日

全体運…好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
健康運…ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め　幸運の食べ物…ホウレンソウ



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食とかんきつ類　収穫後の管理かんきつ類　収穫後の管理
樹高の切下げ・整枝剪定

病害虫防除

土づくり・お礼肥（春肥）施用

営農指導員：上舞拓也

果樹選果場

○独立樹をつくる。
○樹高が３ｍ以上の樹は、２～３年計画で樹高の切下げを行う。
○剪定前に間伐、縮伐を実施する。
○強剪定だと徒長枝の発生により着果が不安定になるので、間引き主体の剪定
を行う。
○徒長枝、下垂枝、内向枝、枯れ枝を取り除く。
○なるべく枝の分岐部で切除する。

○かいよう病
ＩＣボルドー６６Ｄ　６０倍（水 100㍑に 1.6㍑）　
※機械油乳剤 95散布前後、２週間以上間隔をあけて散布する。

○そうか病（発芽期、新芽が５～１０ｍｍ、ぽんかん）
　デランフロアブル　１，０００倍（水１００㍑に１００ml）
　※精製マシン油散布後、２週間以上間隔をあけて散布する。
　　※毎年被害が出る園は必ず防除する。

※２月は土づくりの月です。土質・樹勢等に応じて施用しましょう。

※図は果樹栽培指針より

肥料名 施用量

苦土セルカ 2号、アヅミン苦土石灰 １０アールあたり６０～１００kg

農協堆肥（牛７割） １０アールあたり１．５tを目安

カジュリッチ１号 １０アールあたり４～５袋
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2月の運勢
さそり座
10月24日〜11月22日

全体運…ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
健康運…寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切　　幸運の食べ物…ワラビ



　ＪＡ南さつまは１２月２２日に県中央会主催
「第４２回ごはん・お米とわたし図画コンクー
ル」の表彰式を行いました。
　鹿児島県内の小学生約２００人が応募し、南
九州市にある中福良小学校４年生の西野碧さん
と同市の川辺小学校３年生の岡山葵さんの２人
がＪＡ鹿児島県中央会会長賞を受賞。ＪＡから
村田専務と野間常務が各学校を訪問し、賞を伝
達しました。
　受賞した西野さんは「祖父のかっこいい姿を
伝えられて嬉しい」と話し、岡山さんは「帰っ
て両親にすぐ報告したい」と喜びを見せました。
なお、作品や他受賞者については、１月号広報
誌やＪＡのＨＰに掲載してあります。

　　県中央会主催「第４２回ごはん・お米と
わたし図画コンクール」で管内児童２人が受賞

　㈱Ａコープ鹿児島サザウィン店は１２月２５日、
南さつま市市民センターで「親子料理教室」を開
催しました。南さつま市やＪＡ南さつまが共催し、
３２人の親子が地元の農畜産物等を使った料理に挑
戦しました。
　サザウィン店の「自然によって育まれる命のすば
らしさや愛おしさを学んでほしい」という思いで、
イベントを開催しました。ちゃぐりん記事を活用し
たメニューで、地元の農畜産物等を使用した「オム
ライス」や、「ジャガイモとリンゴのサラダ」など
の３種類の料理を作りました。
　参加した親子は、野菜を切ったり炒めたりして料
理を完成させ、皆で試食しました。参加した児童ら
は「冬休みに楽しい思い出ができた」と喜びました。

親子で料理に挑戦
Ａコープサザウィン店

川辺小 3年の岡山　葵さん 中福良小 4年の西野　碧さん

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2026年 2号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
15 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　○　顔の見えない相手と電話するときには、うまく伝えるために言葉や表現を工夫して話します。
②　×　干すことで「ジンゲロール」という成分が「ショウガオール」に変化し体を温め免疫力を高めます。
③　○　歯周病菌は唾液や食べ物に混ざり、血管や消化管を通って全身に広がり、様々な病気の原因になります。

1 月号の答え＆解説

①iDeCo は 長期投
資に効果的であり、

５０代から始まてもメ
リットはほとんどない。
〇か×か？

1 ②自転車に乗っている
とき、交通ルールを守

らないと、自動車の運転免
許停止になる可能性がある。
〇か×か？

2 ③ダイコンの皮には、
根の中心部分と同じ量

のビタミンC・ポリフェノー
ルが含まれている。
〇か×か？

3
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2月の運勢
いて座
11月23日～12月21日

全体運…吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
健康運…体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め　　幸運の食べ物…カラシナ



みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2026年 2号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
15 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　○　顔の見えない相手と電話するときには、うまく伝えるために言葉や表現を工夫して話します。
②　×　干すことで「ジンゲロール」という成分が「ショウガオール」に変化し体を温め免疫力を高めます。
③　○　歯周病菌は唾液や食べ物に混ざり、血管や消化管を通って全身に広がり、様々な病気の原因になります。

1 月号の答え＆解説

①iDeCo は 長期投
資に効果的であり、

５０代から始まてもメ
リットはほとんどない。
〇か×か？

1 ②自転車に乗っている
とき、交通ルールを守

らないと、自動車の運転免
許停止になる可能性がある。
〇か×か？

2 ③ダイコンの皮には、
根の中心部分と同じ量

のビタミンC・ポリフェノー
ルが含まれている。
〇か×か？

3

JA女性部

だより

　ＪＡ南さつま女性部いきいきサークルは、１２月１１日防災ボ
トルホルダー作りを開催しました。今年度は防災をテーマに講座
を開講しています。今回は万が一の時は、ほどいて応急手当や荷
物の固定など多面的に使う事できるアウトドアコードを使用した
ボトルホルダーを作製しました。コードの編み方に苦戦しながら
も、協力し合いながら完成させました。

 ＪＡ南さつま助けあい組織「にじ」の会は１２月１９日、南さ
つま市加世田にある「にじいろカフェ」でクリスマスパーティを
開催しました。会員や利用者ら約３０名が参加し、警察官による
特殊詐欺防止の講話や箱の中身はなんだろなゲーム、抽選会等が
行われました。
　この日参加した利用者は、「友人たちと楽しい時間を過ごすこ
とができた。」と笑顔で話しました。

防災ボトルホルダー作り

にじいろカフェでクリスマスパーティ
大盛り上がりで大成功♪

JA Minamisatsuma Cooking
今月のおすすめ

ニラと椎茸の卵炒め

   卵

①ニラは適当な長さに切り、椎茸は 5ｍｍの厚さにスライスします。 
卵は溶きほぐして、塩こうじパウダーを少々加えよく混ぜます。 
     

②フライパンにこめ油を入れ、温まったら卵を入れて強火で一気
にかき混ぜて、半熟卵を作り、いったん取り出します。 

③強火で椎茸を炒め、さらにニラを加えて炒めます。卵も戻し入れ、 
全体をざっと混ぜて残りの塩こうじパウダーと醤油を加えて炒
めたら完成です。     
   

※火を止める前に塩こうじパウダーを振りかけて混ぜるのがコツ
です。

南さつまの今が旬

　　ニラ　　　　１束

　　椎茸　　　　８枚

　　卵　　　　　４個

　　醤油　　　　小さじ２

　　こめ油　　　大さじ１

　　塩こうじパウダー（エーコープマーク品）　小袋１袋

今回は久木野女性部が調理
しました。

健康を維持するために必要な栄養をたく
さん含んでいる食材の代表格です。

材料（作りやすい分量）

作り方
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2月の運勢
やぎ座
12月22日～1月19日

全体運…美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます
健康運…健康は食事から。バランスの良いメニューを　幸運の食べ物…クワイ



南九州市の指定天然記念物でもある、蟹が地獄。秋になると滝つぼの岩に
体を打ち付けたたくさんの蟹の死骸が見られたことからこの地名がついた
といわれています。川底の岩が水の流れでいろいろな形に削られた甌穴群
（ポットホール）が特徴で、「鬼の鏡」と呼ばれる甌穴は深さ約４メートル
もあります。 南九州市川辺町宮

至川辺

至知覧

はちみつ
西垂水養蜂園

麓川

麓川

厚地川

ＪＡ南さつまの
第 18回
蟹が地獄

★
蟹が地獄

下流からみた滝 緩やかに水が流れる上流の甌穴群 深さのある滝
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2月の運勢
みずがめ座
1月20日〜2月18日

全体運…勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
健康運…元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに　幸運の食べ物…ハッサク



ー JA南さつまからのお知らせーJA INFORMATION

理事会だより ２０２５年１２月２５日、第１１回理事会を開き、次の事項を決議しました。

【協議事項】
（１）利益相反行為に基づく理事との契約について
（２）役員選任手続きにおける留意事項及び申合せ事項について
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2月の運勢
うお座
2月19日〜3月20日

全体運…上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて
健康運…歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に　幸運の食べ物…キャベツ



　みなさんは、初詣にはいかれたでしょうか？一般的に三が日に参拝する方が多いでしょうが、実
は「松の内」と呼ばれる期間（関西は１５日頃）までならいつでもＯＫだそうです。私は初日の出
を見に行くために釜蓋神社に行き初詣も済ませましたが、雲が多く日が昇るまでいつもより時間が
掛かって非常に寒かったです。頑張って写真も撮ったので２Ｐ目の今月のフォト。是非見てください。

編集後記

（ふくしん）

今号もご愛読頂きありがとうございました。
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お便り
コーナー

旬の料理をいつものせていただき、ありがとうございます。「あと一品」という時に活躍しています。（加世田　Ｔ・Ａさん）
ありがとうございます♪手軽に美味しく旬の食べ物を味わってください。



霜
出
　
ソ
ヨ

切
通
　
一
晋

竹
内
　
ユ
リ (

九
四)

(

七
九)

(

八
七)

霜

出

松

山

西

塩

屋

クロスワードパズル

2月号クロスワード
パズルの答え

2月号家の光
クイズの答え

フリガナ

1 2 3

お
名
前
住
　所

性
　別

男・女

年
　齢 歳

電話番号

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

クロスワードの答えと必要事項を左下のハガキに記入し、郵送、もしくは最寄りのJAへご応募ください。
正解者の中から抽選で5名様に賞品を差し上げます。締め切り　令和8年2月10日（火）

出題：ニコリ

Q

第 20回

◎本誌に関する感想や日頃感じていることなどを、お書きください。

皆さんからいただいたハガキは「おたより」コーナーで紹介します。
掲載された場合、氏名は「イニシャル」で表記いたします。
また、クロスワードに当選された場合は、氏名（フルネーム）を掲載させていただきます。
ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、本誌編集のみに利用させていただきます。

支所・出張所の窓口にても受け付けます。

キ
リ
ト
リ
線
✂

出 身 地
星 　 座
血 液 型
趣味・特技
座右の銘

本年度も組合員・地域住民の方々と共に
農業振興・地域の活性化を図るための協
同活動に取り組んで参ります。皆様方の
ご理解とご協力をお願い申し上げます。

●
●
●
●
●

南さつま市大浦町
いて座
A型
特技：バレーボール　趣味：ゴルフ
常に笑顔で前向きに！

一言

村田　孝浩  （むらた　たかひろ）
代表理事専務

役職員紹介コーナー

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字を A～D の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1 節分にまるかぶりします
2 働き者のイメージがある昆虫
3 羽根つきに使う道具
4 保育園の‒‒‒‒に手編みの帽子を
 出品した
6 張り上げたりひそめたり
9 強い風に雪が舞います
10 作業機をけん引してさまざまな
 農作業をこなします
11 金太郎が担いでいるもの
13 ドアをコン、コン
14 魚へんに付と書く魚
16 寒いとこりやすくなる人もいます

2 東京にある、昔は電気街、今はポップ
 カルチャーの街
5 はたきで払うもの
7 い草などで編んだ敷物
8 天井や空がある方向
9 長さの単位のひとつ。記号はft
11 眠くなると下がってきます
12 外湯めぐりで知られる兵庫県北部の
 温泉地
14 鬼は外、‒‒‒‒は内
15 日本刀の手で握る部分
16 すべては忘却の‒‒‒‒だ
17 チョコレートケーキの‒‒‒‒をスマホ
 で調べた

堂 園　雄 一
柚 木　ひ と み
東 垂 水　木 花
岩﨑　嘉 子
前 原　リ ツ 子

さん
さん
さん
さん
さん

（加世田）
（知覧）
（知覧）
（川辺）
（川辺）

下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。

左下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。
（10月1日より110円となりました）

　　

C

D

E

A

B

回答

先
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
サ ン ガ ニ チ

2118

19

20

14

15

16

17

11

12

13

9

10

6

7

8

1

2

3

5

ゾ ウ ニ 　 ム カ デ
　 ド ク ハ 　 サ ン
ア ン 　 ミ オ ク リ
ワ 　 ウ ガ イ 　 ユ
ダ テ マ キ 　 コ ウ
テ ン 　 コ ブ タ 　
キ キ テ 　 チ エ ア

　　

C

D

A

B

17

15

16

12

13

14

11

8

9

10

5

6

7

1

2

3

4

12 月号の当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
賞品をお送りいたします。

15 February 2026
 

お便り
コーナー

クロスワードパズルは脳トレを兼ねていつも楽しく解いています。又、情報源としても活用中です。　　（知覧　Ｈ・Ｙさん）
ありがとうございます♪今後もＪＡ南さつま管内の様々な情報を発信できるよう、頑張ります。



肉用牛繁殖農家 吉村光太さん  （右） 

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

POST CARD
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「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　2
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

組合員・利用者の皆様から寄せられた生の声
を、今後のＪＡ事業運営に活かします！お気
づきの事がありましたら、ご遠慮なくお知ら
せください。

今月の活
動風景

庭先対話活動

川辺地区

南
さ
つ
ま
広
報
誌
   20

26
年
2
月
号

発
行
／
JA
南
さ
つ
ま
　
編
集
／
総
合
対
策
部
 く
ら
し
広
報
課

発
行
日
／
令
和
8
年
1
月
19
日

鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
町
郡
17285

番
地
 TEL0

993-58-7117

このはがきをそのままポ
ストへ投函する場合は、
110 円切手が必要です。
官製はがきに切り取った
はがきの全面をしっかり
糊付けして投函すれば、
85 円にて郵送することが
できます。
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」

　
　
　
　
　
　◯
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このはがきをそのままポストへ
投函する場合は、110 円切手が必
要です。
官製はがきに切り取ったはがき
面の全面をしっかり糊付けして
投函すれば、通常の 85 円にて郵
送することができます。
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　11
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA 窓口へ

このはがきをそのままポストへ投
函する場合は、110 円切手が必要
です。
官製はがきに切り取ったはがき面
の全面をしっかり糊付けして投函
すれば、通常の 85 円にて郵送す
ることができます。

図のように水色の全面にのりをしっかり
付けて貼り付けて下さい。のり付がしっ
かり出来ていない場合は定形外郵便とな
ります。

のり付けイメージ

はがきの裏面に
しっかりのり付け
する

宛名は上記宛名を
ご記入下さい。

※スマイルすまいるは今回お休みです

知覧抹茶
好評発売中

鹿児島・知覧の茶葉を贅沢に使用した抹茶です。

甘み豊かで渋みは穏やか、香り高くまろやかな味わい。

お茶として楽しむのはもちろん、スイーツやラテにも最適です。

鮮やかな緑色と深いコクで、特別なひとときを演出します。

30g
2,160 円
（税込）

お問合せ：JA南さつま知覧茶業センター 83-2422
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