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食
を
通
じ
て
笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

風
は

南
か
ら

■
今
年
の
出
来
と
今
後
の
管
理

　
現
在
は
家
族
３
世
代
に
わ
た
っ
て
役
割
分
担
し
な
が
ら
、
人
参
の
１
．
５
㌶
と
芋

類
の
５
㌶
を
メ
イ
ン
に
、
大
玉
ト
マ
ト
や
ネ
ギ
、
ナ
ス
な
ど
の
様
々
な
園
芸
品
目
を

１
．
５
㌶
ほ
ど
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
人
参
は
、
例
年
１
月
〜
２
月
に
か
け
て
収
穫
作
業
を
行
い
ま
す
。
今
年
は
オ
ク
ラ

栽
培
を
や
め
て
余
裕
が
で
き
た
こ
と
や
、
昨
年
９
月
の
大
雨
で
人
参
の
種
が
流
れ
て

栽
培
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
７
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
品

質
に
つ
い
て
は
経
過
観
察
等
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
た
た
め
、
例
年
通
り
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
９
月
末
か
ら
ま
た
人
参
の
播
種
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

■
笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

　
私
が
言
わ
れ
て
う
れ
し
い
言
葉
は
「
子
供
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
で

す
。
野
菜
嫌
い
の
お
子
さ
ん
は
多
い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
ん
な
子
供
た
ち
が
人
参

を
食
べ
て
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、
さ
ら
に
は
育
て
た
い
と
関
心
を

も
っ
て
く
れ
た
ら
農
業
の
未
来
は
明
る
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
現
在
も
給
食

向
け
と
し
て
学
校
に
納
品
を
し
て
い
ま
す
。
私
の
就
農
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
「
お

い
し
さ
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
食
卓
」
を
増
や
す
た
め
に
、
今
後
は
今
以
上
に
多
く
の
品

種
・
品
目
を
栽
培
し
、
野
菜
の
お
い
し
さ
を
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　
農
業
大
学
校
卒
業
後
、
農
業
関
係
の
企
業
に
就
職
し
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
す
べ

く
、
10
年
前
に
実
家
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
機
械
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
収
穫
作
業
の
手
伝
い
を
し
た
り

と
、
農
業
に
は
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
農
業
に
携
わ
ろ
う
と
決
心
し
た
の
は
高
校
生

の
時
。
学
校
で
の
給
食
時
間
に
同
級
生
た
ち
が
祖
父
た
ち
の
作
っ
た
野
菜
を
お
い
し

そ
う
に
食
べ
、
笑
顔
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　今回、凌さんのお父さん（洋一さん）がＭＯＧＵＭ
ＯＧＵファームにて枕崎の人参をPRしてくれまし
た。機械による掘り取りや葉の刈り取りなどの作業風
景をリポーターの仁科さんと行いました。
　放送は２月１４日に行われました。もう一度見たい
方は「ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ鹿児島」で検索。

園
芸
農
家

枕
崎
市
火
之
神

栗
野
　凌
さ
ん

く
り
の

り
ょ
う
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3月の運勢
おひつじ座
3月21日〜4月19日

全体運…運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1 人で動くよりも協力者を募りましょう
健康運…冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　幸運の食べ物…キュウリ
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3月の運勢
おうし座
4月20日〜5月20日

全体運…周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
健康運…有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　幸運の食べ物…ニラ
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Food truck

　ＪＡ南さつまは１月
２５日に、「ＪＡ南さ

つま恵みのマルシェ
in アミュ広場」を

開きました。ＪＡ管内
の農畜産物の魅力を

旅行客など含め幅広
い層に発信する目的

で開催。キッチンカー
による南さつまの特産

品を使用した限定メニ
ューの販売や野

菜・加工品の物販ブー
スがありました。ステ

ージイベントでは青森
のタレント「王林」

さんによるトークショ
ーなどもあり、多くの

方が来場しました。

たくさんのご来場
ありがとうございま

した！

4March 2026

3月の運勢
ふたご座
5月21日〜6月21日

全体運…駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
健康運…ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　　幸運の食べ物…グリーンピース
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のタレント「王林」
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ーなどもあり、多くの

方が来場しました。

たくさんのご来場
ありがとうございま

した！

5 March 2026

3月の運勢
かに座
6月22日〜7月22日

全体運…朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
健康運…皆で楽しめるスポーツで体力もアップ！　幸運の食べ物…ツマミナ



　

太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
た
、
南
さ
つ
ま
の
特
産
品
「
き
ん
か
ん
春
姫
®
」。
生
産
地

区
で
は
主
に
、
そ
の
ま
ま
皮
ご
と
一
口
で
食
さ
れ
、
糖
度
16
度
以
上
、
完
全
な
紅
の
り
な
ど

厳
し
い
選
果
規
準
か
ら
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
の
一
つ
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
今
年
で
21
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
は
１
月
20
日
、
主
要
市
場
で
あ
る
大
阪
府
の
大
果
大
阪
青
果
で
き
ん
か
ん

春
姫
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
山
下
良
行
組
合
長
、
内
門
章
一
果
樹

部
会
長
ら
が
き
ん
か
ん
春
姫
な
ど
を
参
加
し

た
市
場
関
係
者
ら
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

南
さ
つ
ま
で
は
、
１
月
10
日
か
ら
販
売
が

始
ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
最
盛
期
を
迎
え

ま
す
。

　

昨
年
に
比
べ
、
気
温
が
高
く
生
産
に
苦
労

す
る
年
で
し
た
が
、
１
番
花
の
着
き
か
た
が

良
く
収
量
増
と
な
る
見
込
み
で
す
。
山
下
組

合
長
は
「
生
産
者
ら
の
努
力
あ
っ
て
こ
そ
良

い
も
の
を
供
給
で
き
て
い
る
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

25
年
産
は
生
産
者
36
戸
で
、
６
．
４
㌶
の

圃
場
で
栽
培
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
１
６
５
㌧
、

１
億
１
５
１
７
万
円
の
販
売
高
を
見
込
み
ま

す
。

　

果
樹
部
会
の
内
門
部
会
長
は
「
こ
の
機
会

に
き
ん
か
ん
春
姫
の
魅
力
を
伝
え
、
よ
り
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
枕
崎
人
参
部
会
は
１
月
29
日
、
枕
崎
支
所
２
階
の
大
ホ
ー
ル
で
令
和
７
年

度
産
人
参
出
荷
協
議
会
を
開
き
、
生
産
者
や
関
係
者
ら
33
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
産
は
、
局
地
的
な
大
雨
や
気
温
の
高
さ
か
ら
、
全
国
的
に
も
人
参
は
品
薄
状
態
。

西
日
本
側
の
出
荷
も
遅
れ
て
お
り
、
単
価
高
の
年
に
な
り
ま
し
た
。
管
内
で
今
年
生
産
さ
れ

て
い
る
人
参
の
生
育
は
順
調
で
、
会
で
は
市
場
関
係
者
か
ら
数
量
の
確
保
が
強
く
求
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
人
参
部
会
の
栗
野
隆
博
部

会
長
は
「
数
量
を
確
保
す
る

だ
け
で
な
く
、
部
会
一
丸
と

な
っ
て
品
質
の
向
上
に
努
め

て
い
き
た
い
」
と
話
し
、
Ｊ

Ａ
南
さ
つ
ま
の
山
下
良
行
組

合
長
は
「
Ｊ
Ａ
と
し
て
１
円

で
も
高
く
売
れ
る
よ
う
な
体

制
づ
く
り
に
努
め
る
」
と
話

し
ま
し
た
。

西
日
本
有
数
の
産
地
の
一
つ

で
あ
る
当
地
域
で
も
１
月
26

日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
南
さ
つ
ま
市
坊
津
・
枕

崎
市
・
南
九
州
市
知
覧
の
３

地
区
で
生
産
さ
れ
、
生
産
者

は
29
人
。
面
積
は
15
．
５
㌶

で
販
売
数
量
は
６
２
０
㌧
を

見
込
み
ま
す
。

市
場
へ
き
ん
か
ん
春
姫
®
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

生
育
順
調
の
枕
崎
人
参 

今
年
も
始
ま
る

人
参
出
荷
協
議
会

きんかん春姫をＰＲする内門部会長

あいさつする栗野部会長

6March 2026

3月の運勢
しし座
7月23日〜8月22日

全体運…あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
健康運…油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　幸運の食べ物…パセリ



　

鹿
児
島
県
茶
業
会
議
所
は
１
月
７
日
、「
か
ご
し
ま
茶
」
の
新
春
初
取
引
会
を
鹿
児
島
市

の
か
ご
し
ま
茶
流
通
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。
初
取
引
会
に
は
、
霧
島
市
や
南
九
州
市
、

志
布
志
市
、
さ
つ
ま
町
な
ど
の
７
市
３
町
か
ら
、
２
５
年
産
の
保
管
茶
92
点
、
７
．
４
㌧
が

上
場
さ
れ
、
21
社
の
買
い
受
け
人
が
色
や
香
り
な
ど
を
確
認
し
、
入
札
し
ま
し
た
。
高
値
は

１
㌔
２
万
５
２
８
８
円
、
安
値
は
１
８
９
９
円
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
鹿
児
島
県
の

24
年
産
荒
茶
生
産
量
は
２
万
７
０
０
０
㌧
と
初
の
全
国
１
位
を
獲
得
。
全
国
の
36
．
５
㌫
を

占
め
ま
し
た
。

　
入
札
後
の
式
典
で
同
会
議
所
の
柚
木
弘
文
会
頭
は
「
24
年
産
で
は
初
の
生
産
量
全
国
１
位

を
獲
得
し
、
県
茶
市
場
の
実
績
も
回
復
し
、
飛
躍
の
年
を
迎
え
た
。
引
き
続
き
か
ご
し
ま
茶

の
地
名
度
や
輸
出
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

南
九
州
市
葉
た
ば
こ
振
興
会
は
１
月
13
日
、
同
市
頴
娃
町
の
葉
た
ば
こ
共
同
苗
床
で
播

種
式
を
行
い
、
２
０
２
６
年
産
の
豊
作
と
良
質
な
生
育
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
式
に
は
頴
娃
・
知
覧
・
川
辺
地
区
の
生
産
者
や
行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
60
人
が
出
席
し
、

育
苗
箱
を
約
２
０
０
０
箱
を
作
成
。
南
九
州
市
葉

た
ば
こ
振
興
会
の
福
留
健
晴
部
会
長
は
「
関
係
機

関
一
体
と
な
っ
て
、
高
品
質
生
産
に
取
り
組
み
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
同
会
は
昨
年
、
葉
た
ば

こ
共
進
会
南
薩
地
区
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
今
年
も
受
賞
を
目
指
し
て
栽
培
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

今
年
度
は
耕
作
者
15
人
、
面
積
１
万
５
５
０
㌃

で
、
収
量
は
１
反
当
た
り
２
６
０
㌔
、
販
売
単
価

は
１
㌔
当
た
り
２
１
４
５
円
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
同
22
日
に
は
南
さ
つ
ま
市
の
加
世
田
共

同
苗
床
で
、
南
さ
つ
ま
・
川
辺
地
区
の
葉
た
ば
こ

播
種
式
が
開
催
さ
れ
、
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

14
戸
が
約
39
㌶
で
作
付
け
を
計
画
し
、
育
苗
箱
約

１
５
０
０
箱
を
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。
加
世
田
・

川
辺
た
ば
こ
親
床
総
括
責
任
者
の
上
釜
清
二
さ
ん

は
「
品
質
の
勉
強
を
行
い
、
部
会
と
し
て
品
質
向

上
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

豊
作
願
い
葉
た
ば
こ
播
種

共
同
苗
床
で
播
種
式

新
た
な
門
出　

新
春
初
取
引
会

コーティング種子をまく関係者ら（加世田） 育苗箱に土を詰める様子（頴娃）

新たな門出を祝って鏡開き
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3月の運勢
おとめ座
8月23日〜9月22日

全体運…運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
健康運…無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　　幸運の食べ物…タケノコ



　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
１
月
15
日
、
知
覧
に
あ
る
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
本
所
で
南
薩
地
域
振
興
局
と
Ｊ

Ａ
青
年
部
と
の
語
る
会
を
開
き
ま
し
た
。
日
々
の
農
業
経
営
か
ら
将
来
の
担
い
手
対
策
な
ど

を
幅
広
く
話
し
合
う
目
的
で
開
催
。
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
・
Ｊ
Ａ
さ
つ
ま
日
置
・
Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま

の
青
年
部
や
行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
全
26
人
が
出
席
し
、
闊
達
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
青
年
部
が
抱
え
る
担
い
手
・
労
働
力
問
題
に
つ
い
て
や
生
産
資
材
の

価
格
低
減
と
安
定
供
給
な
ど
の
現
状
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。行
政
へ
の
要
望
と
し
て
、

農
業
機
械
・
施
設
の
助
成

事
業
の
継
続
や
鳥
獣
被
害

に
お
け
る
電
気
柵
・
箱
罠

等
の
整
備
対
策
、
ま
た
、

Ｊ
Ａ
に
対
し
て
も
青
年
部

加
入
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

生
産
資
材
等
の
青
年
部
価

格
の
導
入
検
討
を
行
っ
て

ほ
し
い
な
ど
の
意
見
が
あ

が
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
青
年
部

連
絡
会
の
才
田
力
会
長
は

「
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
は

厳
し
い
状
況
に
あ
る
が
、

こ
の
語
る
会
を
活
用
し
て

地
域
の
農
業
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　ＪＡ鹿児島県中央会は２２日、ＪＡ戦略型中
核人材育成研修「鷹山塾」第１７期の修了論文
発表大会を鹿児島市のＪＡ会館で開きました。
県内各地から１４人の農協職員が集まり、南さ
つまからは本所金融課の柴田雅史主任が参加し
ました。
　柴田さんは「" 働き方 " の最先端企業を目指し
て」と題して発表。閉校式もあり、修了生代表
として「ＪＡ・連合会のリーダーとして地域農
業と社会の発展に努める」と決意を表明しまし
た。

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
の
語
る
会　

３
Ｊ
Ａ
が
意
見
交
換

第44回自動車フェスタ
悪天候の中、開催

展示会の様子

代表としてあいさつした柴田さん

会議の様子

　ＪＡ鹿児島県経済連は、６日から８日にかけ
て鹿児島市のマリンポートで第４４回自動車
フェスタを開きました。新車や中古車など約
４００台が悪天候の中、展示販売。車種は一般
乗用車や軽トラ、２トントラックなど幅広くあ
りました。また、７・８日には観覧無料のウル
トラマンショーも行われ、来場した子供たちは
大喜びでした。

１７期生鷹山塾　修了論文発表大会
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3月の運勢
てんびん座
9月23日〜10月23日

全体運…小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
健康運…発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　幸運の食べ物…タマネギ

からだ動かし絆深める
ＪＡ南さつま役職員ソフトバレーボール大会

　ＪＡ南さつまは１月３１日、南さつま市の加世田
運動公園体育館で役職員ソフトバレーボール大会を
開催し、ＪＡ役職員約２４０人（２６チーム）が参加
しました。
　職場内コミュニケーションの活発化を図ることを
目的に、今年で３回目の開催になりました。
　１位リーグの決勝戦では、２連覇中の大笠Ａチー
ムに枕崎の「ともチーム」が挑戦しました。戦い方
はどちらも長身を活かした攻めるバレー。コート外
周は応援団に囲まれ、アタックが決まると大きな歓
声が沸き上がりました。
　枕崎チームの勢いは凄まじく２１－１０と前年王
者に大金星で、新たなチャンピオンが誕生しました。

優勝した「ともチーム」のみなさん

大笠支所から平山支所長が宣誓

応援にも力が入ります
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3月の運勢
さそり座
10月24日〜11月22日

全体運…好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
健康運…トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　　幸運の食べ物…シイタケ

からだ動かし絆深める
ＪＡ南さつま役職員ソフトバレーボール大会

　ＪＡ南さつまは１月３１日、南さつま市の加世田
運動公園体育館で役職員ソフトバレーボール大会を
開催し、ＪＡ役職員約２４０人（２６チーム）が参加
しました。
　職場内コミュニケーションの活発化を図ることを
目的に、今年で３回目の開催になりました。
　１位リーグの決勝戦では、２連覇中の大笠Ａチー
ムに枕崎の「ともチーム」が挑戦しました。戦い方
はどちらも長身を活かした攻めるバレー。コート外
周は応援団に囲まれ、アタックが決まると大きな歓
声が沸き上がりました。
　枕崎チームの勢いは凄まじく２１－１０と前年王
者に大金星で、新たなチャンピオンが誕生しました。

優勝した「ともチーム」のみなさん

大笠支所から平山支所長が宣誓

応援にも力が入ります
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3月の運勢
いて座
11月23日～12月21日

全体運…決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
健康運…体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　　幸運の食べ物…キウイフルーツ



上舞広報委員 柳元広報委員

岩尾広報委員 揚野広報委員

加世田 大笠

枕崎

川辺

知覧

PENTAGON NEWS
管内の身近にある情報をご紹介するコーナーです。

きれいな風景や花、地域の行事などありましたら、最寄りの支所へご連絡下さい。

大きくなった桜島大根

第４１回 南さつま市
「日新公いろは歌」かるた取り大会

茶業について学ぶ

シャコのような
サボテン？

お茶の入れ方教室
枕崎市立立神小学校

　JA 南さつま大笠支所窓口に
同支所管内の果樹生産農家、
下村英實さんと梅子さん夫妻
が栽培したシャコバサボテン
が飾られています。高さ約１
２０㌢直径約８０㌢に成長し
たサボテンにたくさんのピン
ク色の花が咲き来所者を迎え
ています。
　下村夫婦は約２０年前に栽
培を始め毎年大笠支所の窓口
に展示しています。
　葉の形が蝦蛄（シャコ）に
似ていることからこの和名が
付けられました。

　南さつま市民会館で「日新公いろは歌」かるた大会
が開催され、各地の小学校から予選を勝ち抜いた小
学生が集まりました。大会では札が読み上げられる
と真剣な眼差しで絵札を探し、勢いよくかるたに飛
びつく児童らの姿が保護者や地域の方々から歓声が
上がりました。昭和５９年に南さつま青年会議所が
立ち上げ、今年で４１回目の開催でした。

　南九州市立高田小学校では２７日、食農教育の一環で栽培した桜島大根を
収穫しました。同校では、毎年学校敷地内の花壇で桜島大根を栽培する食農
教育を実施し、今年は１・２年生の児童ら１３人が力を合わせて収穫しました。
　収穫した桜島大根は８つ。児童らは一列になり、３～４人で協力して引き
抜きます。今年収穫された中で、最も大きいものは外周約８５㌢、重さ約９．
６５㌔もありました。
　収穫を行った児童らは「大根を抜くのは重くて大変だった。持って帰って
家族にも食べてほしい」と話しました。

　２月５日茶業振興会知覧支部は、春季茶業座談会
を開催しました。午前、午後３会場で計４回、茶業情
勢・振興方策・茶園管理対策等の研修が行われまし
た。茶業好況の中、生産者の皆さんは真剣に聞き入っ
ていました。

　美味しいお茶とのふれあい教室が１月２７日、枕崎
市立立神小学校で開かれ同小学校の５年生３１名が参
加しました。
　枕崎市茶業青年の会や行政、ＪＡ関係者も出席し、生
徒からの質問が飛び交う楽しい勉強会になりました。

東広報委員
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3月の運勢
やぎ座
12月22日～1月19日

全体運…楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運！
健康運…手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　幸運の食べ物…クレソン



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と 21
さつまいも 基腐病対策さつまいも 基腐病対策

土壌処理剤（畝立て前）

営農指導員：井上剛

南部営農センター

〇フリントフロアブル２５（全面散布土壌混和）または〇フロンサイドＳＣ（全面散布土壌混和）

マルチを張る前に全面に散布して土とよく混ぜ合わせる（土壌混和）ことにより菌密度を低下
させ、初期の基腐病の発病を抑えます。但し、苗がすでに感染している場合は効果が期待でき
ません。必ず健全苗や苗消毒（ベンレート剤）を行った苗を植え付けて下さい。

さつまいもの収穫後半になると基腐病以外の腐敗の発生が見られます。
腐敗の要因の一つとして芋が害虫（コガネムシ、ハリガネムシ、センチュウ等）の被害を受け、
その傷から細菌等が感染したことによります。
これまでの基腐病対策に加え、害虫対策もしっかり行うことが重要にです。

サツマイモは前年の病原菌に感染した種いもを使い続けると、病気が世代を引き継ぎ、徐々に収穫量が
減り、芋の品質（形・サイズ）が低下します。
以前は、芋の特性を維持するため少なくとも３年以内の更新が推奨されていましたが、現在の病害（基
腐病・茎根腐細菌病）蔓延状況では、頻繁なバイオ苗から生産された種いも更新が必要です。

１． 健全な種いもを確保するには病害感染のリスクが低い圃場（病原菌の侵入を防ぐため、排水良好な
　　 土壌であり、前作で基腐病や茎根腐細菌病が発生していない場所）を選定する。
２． 定植前にピクリン、ガスタード微粒剤などの薬剤で土壌消毒を行う。

バイオ苗導入による種いもの更新を行いましょう！

更新時のポイント

サツマイモの安定した収量と品質を保つため計画的な 
種芋（苗）の更新を徹底してください。

【圃場準備】

【害虫防除】

基腐病 茎根腐細菌病
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3月の運勢
みずがめ座
1月20日〜2月18日

全体運…運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
健康運…おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　幸運の食べ物…ウド



頑 張 る 農 家 を 応 援

営農情報営農情報営農情報営農情報

農

Vol.
南さつま

農食と春メロンの栽培管理春メロンの栽培管理

１　　灌水

２　　温度管理

３　　摘芯・整枝　（できるだけ天気の良い日に作業をする。）

４　　病害虫対策

５　　収穫

営農指導員：中村裕哉

西部営農センター

・着果期～ネット発生期は、果実が肥大する時で多くの水が必要とします。
・ネット発生期～収穫期は、肥大が進み糖度が上昇する時期です。水分が多いと裂果するため

しおれない程度の灌水を行って下さい。

・昼間３０℃、夜間１５℃を目安にトンネル開閉を行って下さい。
・暑くなってくるので、トンネルを早く閉めすぎないように 注意をしましょう。

・子づるは２５節程度で摘芯し、草勢が落ちないように孫づるは残しておきます。
・ひ孫づるは基本的に放任でかまいませんが、葉が混んできたら整枝して下さい。

・生育後半に萎れないように、水はけの悪い圃場は、排水対策を徹底して下さい。
・加湿条件では、菌核病・灰色かび病が発生しやすいので注意が必要です。
・農薬使用の際は、使用倍率・時期・回数を守り、飛散防止に努めましょう。

・下は、品種ごとの収穫目安であるが、気象次第で変わるので糖度検査を行ってから収穫しましょう。
  マリオネット（５５～５８日）　　　ユウカ（４８～５５日）　　　　タカミ（５０～５６日）

（病害）

（害虫）

殺
菌
剤

薬剤名・病害名 菌核病 つる枯病 うどんこ病 べと病 希釈倍率 備考
カンタスドライ（Ｆ） ○ 1,000～1,500
スミレックス（水） ○ 2,000
ロブラール（水） ○ ○ 1,000
ストロビー（Ｆ） ○ ○ ○ 2,000～3,000
アミスター２０（Ｆ） ○ ○ ○ 2,000
アフェット（Ｆ） ○ 2,000～4,000

殺
虫
剤

薬剤名・病害名 アブラムシ類 コナジラミ類 ハダニ類 ミツバチ影響日数 希釈倍率 備考
ダントツ水溶剤 ○ ○ ２５日 2,000 ～ 4,000

アドマイヤー顆粒（水） ○ ○ ２１日 5,000 ～
10,000

モスピラン水溶剤 ○ 1 8,000
ウララＤＦ ○ ○ 1 2,000
コロマイト乳剤 ○ ○ 1 1,000
グレーシア乳剤 ○ ○ 1 2,000
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3月の運勢
うお座
2月19日〜3月20日

全体運…運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
健康運…目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　幸運の食べ物…ソラマメ



みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2026年 3号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
20 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　長期的に投資すれば安定した収益を得ることができ、短期投資でも手厚い税制優遇を受けることができる。
②　〇　２０２４年１１月道路交通法が改正され命の危険にかかわる悪質なルール違反が続いた場合、自動車運転免許の停止が

適用されるようになった。
③   ×　食物繊維が豊富で、ビタミンＣ・ポリフェノールは根の中心部より少し多く含まれています。

2 月号の答え＆解説

①毎日の食事に数種
類の食物繊維を取り

入れることで、より腸
内環境を整えることができ
る。
〇か×か？

1 ②現在、日本では一世
帯当たりのパンと麺類

の支出金額が、米の支出金
額を上回っている。
〇か×か？

2 ③２０２４年の法改
正により、今までは任

意だった相続登記が義務付
けられた。
〇か×か？

3

JAのシロアリ対応業者が変わりました！
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お便り
コーナー

クロスワードの締め切りが延び、考えたり、調べたりする時間ができました。　　　　　　　（加世田　Ｔ・Ｍさん）
いつも、応募していただきありがとうございます♪引き続き皆さんの要望を形にできるような広報誌作成に努めていきます！



JA女性部

だより

　ＪＡ南さつま女性部は１月１４日、コミュニティーセンター
知覧文化会館で家の光大会を開きました。管内４支部から６１
人が参加し、交流を深めました。
　会では家の光の記事を活用した作品コンテストや共同学習と
して厚生連の講話「脳活について」などがありました。作品コ
ンテストには家の光で以前掲載された記事活用を出展規準と
し、米袋バックやチラシを活用した鍋敷きなどのユニークな作
品が計１７点出店。最優秀賞には、２２年８月に掲載された「た
まねぎ染め」を活用したスカーフが輝き、作成した山﨑泰子さ
んが受賞しました。
　ＪＡ南さつま女性部の日渡百合子部長は「女性部の活動を多
くの人が楽しめる場にしていきたい。今後も家の光を活用した
活動を行い、仲間づくりのきっかけになってほしい。」と話し
ました。

家の光大会　家の光を通じて親睦を深める

最優秀賞を受賞した山﨑泰子さん

たくさんの出展がありました

みんなで
チャレンジ！ 家の光クイズ

ＪＡグループの総合家庭雑誌「家の光」を皆さんに知ってもらおうと、
毎月「家の光」に掲載されている記事の中から、クイズを出題いたします！

今月のクイズ 今回は「家の光」2026年 3号からの出題！

正解者の中から抽選で５名様に賞品をプレゼント！
クロスワードパズルも回答すればダブルでプレゼントが当たるチャンスです！
20 ページのハガキにクイズの答えと必要事項を記入し、郵送もしくは最寄りのＪＡへご応募ください。

①　×　長期的に投資すれば安定した収益を得ることができ、短期投資でも手厚い税制優遇を受けることができる。
②　〇　２０２４年１１月道路交通法が改正され命の危険にかかわる悪質なルール違反が続いた場合、自動車運転免許の停止が

適用されるようになった。
③   ×　食物繊維が豊富で、ビタミンＣ・ポリフェノールは根の中心部より少し多く含まれています。

2 月号の答え＆解説

①毎日の食事に数種
類の食物繊維を取り

入れることで、より腸
内環境を整えることができ
る。
〇か×か？

1 ②現在、日本では一世
帯当たりのパンと麺類

の支出金額が、米の支出金
額を上回っている。
〇か×か？

2 ③２０２４年の法改
正により、今までは任

意だった相続登記が義務付
けられた。
〇か×か？

3
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お便り
コーナー

婚活イベント素敵ですね！このイベントでカップルが誕生して、ＪＡが盛り上がってほしいです！　（鹿児島市　Ｔ・Ｍさん）
ありがとうございます♪今後もＪＡ南さつまでは継続して開催いたします。多くの方のご応募お待ちしています♪



　南さつま市笠沙の野間池みなと広場に特産のタカエビモニュメントが完成しました。タレントの中川
翔子さんがデザインし、昨年１１月末にお披露目式が開催。県半島特定地域「元気おこし」事業補助金
を活用し、市が設置しました。
　幅約７メートル、奥行き４メートル、高さ６メートルあり、光沢感のある双子のタカエビモニュメン
トは永遠の愛と幸せと激運につつまれるように願いを込めてハートを形作っています。
　

はちみつ
西垂水養蜂園

ＪＡ南さつまの
第 19回
タカエビ
モニュメント

JA Minamisatsuma Cooking
今月のおすすめ

　野菜とツナのチヂミ

ニンジン

①　野菜はすべて千切りにする。Ｂは混ぜ合わせる。
②　ボウルにＡと水６０ｍｌを入れ、混ぜ合わせたら、①の野菜とツ
ナを加えて混ぜ合わせる。

③　フライパンにゴマ油大さじ１を熱して②の生地の半量を入れ、
フライ返しなどで押しつけながら、両面をこんがりと焼く。残り
も同様に焼く。 

④　食べやすく切って器に盛り、①のつけだけを添える。  
      

※野菜の芯や茎までおいしく召し上がれるレシピです。 

南さつまの今が旬
ニンジン、ブロッコリーの茎と葉、キャベツの芯　合わせて１００ｇ程度
　　ツナ缶（缶汁を切る）　　　　小1缶（７０ｇ）

　　　　卵　　　　　１個
　　　　薄力粉　　　５０ｇ
　　　　かたくり粉　３０ｇ
　　　　しょうゆ　　大さじ１

　　　　しょうゆ・酢　各小さじ２
　　　　煎りゴマ

　　ゴマ油

今回は長屋女性部が調理し
ました。

β- カロテンが多く含まれており、脂溶性のため、
油といっしょにとると吸収されやすくなります。

Ａ

B

材料（2人分）

作り方

16January 2026



ー JA南さつまからのお知らせーJA INFORMATION

理事会だより ２０２６年１月３０日、第１２回理事会を開き、次の事項を決議しました。

【協議事項】
（１）令和７年度債権売却計画について
（２）貸出金の事業計画変更について
（３）鹿児島県農業信用基金協会に対する外部出資について
（４）ピーマン選果機の更新について

March 202617



　ＪＡ南さつまの単独イベント「ＪＡ南さつま恵みのマルシェ in アミュ広場」へ、たくさんの方の
ご協力とご来場本当にありがとうございました。当日は王林ちゃんパワーなのか想定以上に人が多
く、事故等が起きなくてホッとしました。
　今後も、ＪＡのイベントがあるときは、農協ＨＰやインスタグラムにてお知らせします！

編集後記

（ふくしん）

今号もご愛読頂きありがとうございました。
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つ
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Ａ
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クロスワードパズル

3月号クロスワード
パズルの答え

3月号家の光
クイズの答え

フリガナ

1 2 3

お
名
前
住
　所

性
　別

男・女

年
　齢 歳

電話番号

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

クロスワードの答えと必要事項を左下のハガキに記入し、郵送、もしくは最寄りのJAへご応募ください。
正解者の中から抽選で5名様に賞品を差し上げます。締め切り　令和8年３月３１日（火）

出題：ニコリ

Q

第 21回

◎本誌に関する感想や日頃感じていることなどを、お書きください。

皆さんからいただいたハガキは「おたより」コーナーで紹介します。
掲載された場合、氏名は「イニシャル」で表記いたします。
また、クロスワードに当選された場合は、氏名（フルネーム）を掲載させていただきます。
ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、本誌編集のみに利用させていただきます。

支所・出張所の窓口にても受け付けます。

キ
リ
ト
リ
線
✂

出 身 地
星 　 座
血 液 型
座右の銘

地域・組合員の皆さま一人ひとりの声
がＪＡの原動力です。これからも身近
で頼れるＪＡを目指して取り組んで
まいります。

●
●
●
●

南九州市川辺町
いて座
B型
常に前へ

一言

野間　勝洋  （のま　かつひろ）
常務理事（信用・共済担当）

役職員紹介コーナー

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字を A～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1 お雛様にひな‒‒‒‒をお供えした
2 力士が土俵にまくもの
3 オーストリアの首都
4 眉間に寄せるもの
5 スケジュール帳に書き込みます
7 ‒‒‒‒は小説よりも奇なり
10 ‒‒‒‒、雷、火事、親父
12 タロットカードや水晶玉などを
 使っておこないます
13 出身校をこういうことも
14 パーが紙ならチョキは
17 ショートケーキの真っ赤な彩り果実
19 鳴門海峡には大きなものが発生
20 神社の参拝時に鳴らすこともあります

2 卒業生代表が壇上で卒業‒‒‒‒を受け取った
6 チューナーで選局して聞きます
8 わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
9 精算するために並びます
10 アルファベットの7番目
11 通知表ともいいます
15 走ること。ウイニング‒‒‒‒
16 日本庭園の池に似合う魚
18 熱波師が活躍しているところもあります
20 糖度計の‒‒‒‒を読み取った
21 夫婦‒‒‒‒で旅行に行った

神 村 　 貢
宮 内　久 子
有 村　美 地 子
下 屋　海 斗
久 木 田　ミ チ

さん
さん
さん
さん
さん

（川辺）
（川辺）
（川辺）
（大浦）
（枕崎）

下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。

左下のハガキでご応募される際は、
110円切手をお使いください。
（10月1日より110円となりました）

　　

C

D

A

B

回答

先
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
ゴ ウ カ ク

17

15

16

12

13

14

11

8

9

10

5

6

7

1

2

3

4

エ ホ ウ マ キ 　 ツ
　 コ エ 　 ノ ツ ク
ア リ 　 マ サ カ リ
キ 　 フ ブ キ 　 カ
ハ ゴ イ タ 　 カ タ
バ ザ ー 　 フ ナ 　
ラ 　 ト ラ ク タ ー

1 月号の当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
賞品をお送りいたします。

　　

C

D

E

A

B

2118

19

20

14

15

16

17

11

12

13

9

10

6

7

8

1

2

3

4

5
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キャベツ・高菜農家　前原 達也さん （右）

キリトリ線✂

キ
リ
ト
リ
線
✂

POST CARD

8 9 7 0 3 0 2
鹿
児
島
県
南
九
州
市

知
覧
町
郡
一
七
二
八
五
番
地

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
宛

J
A
南
さ
つ
ま
　本
所

広
報
誌

「
月
刊
み
な
み
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　3
月
号

110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このコーナーでは管内在住のお子様や、元気に明る
く働く女性等を掲載いたします。自薦・他薦でもよ
ろしいですので、ご希望の方は、総合対策部　くら
し広報課 TEL0993-58-7117まで、ご連絡ください。

スマイルすまいる

組合員・利用者の皆様から寄せられた生の声
を、今後のＪＡ事業運営に活かします！お気
づきの事がありましたら、ご遠慮なくお知ら
せください。

兄弟仲良くすくすく育ってね。
髙倉　龍太（りゅうた）さん
　　　美恵子（みえこ）さん

今月の活
動風景

庭先対話活動

知覧地区

南
さ
つ
ま
広
報
誌
   20

26
年
3
月
号

発
行
／
JA
南
さ
つ
ま
　
編
集
／
総
合
対
策
部
 く
ら
し
広
報
課

発
行
日
／
令
和
8
年
2
月
19
日

鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
町
郡
17285

番
地
 TEL0

993-58-7117

お父さん

お母さん

からひとこ
と

加世田

髙倉家の４兄弟はいつも仲良しで、よくみんなでウルト
ラマンごっこをして遊びます。
　先日ＪＡのイベントでウルトラマンショーが行われ
ました。ウルトラマン好きな４人も、もちろん参加。家族
みんなで、ショーを楽しんできました。

髙倉　柊佑くん　　7歳
た か く ら  　 し ゅ う

髙倉　椋くん　　5歳
た か く ら  　り ょ う

髙倉　然くん　　3歳
た か く ら  　 ぜ ん

髙倉　晴和くん　　0歳
た か く ら 　 　 せ   な

このはがきをそのままポ
ストへ投函する場合は、
110 円切手が必要です。
官製はがきに切り取った
はがきの全面をしっかり
糊付けして投函すれば、
85 円にて郵送することが
できます。
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110円切手
を貼るか
又は

JA窓口へ

このはがきをそのままポストへ
投函する場合は、110 円切手が必
要です。
官製はがきに切り取ったはがき
面の全面をしっかり糊付けして
投函すれば、通常の 85 円にて郵
送することができます。
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110円切手
を貼るか
又は

JA 窓口へ

このはがきをそのままポストへ投
函する場合は、110 円切手が必要
です。
官製はがきに切り取ったはがき面
の全面をしっかり糊付けして投函
すれば、通常の 85 円にて郵送す
ることができます。

図のように水色の全面にのりをしっかり
付けて貼り付けて下さい。のり付がしっ
かり出来ていない場合は定形外郵便とな
ります。

のり付けイメージ

はがきの裏面に
しっかりのり付け
する

宛名は上記宛名を
ご記入下さい。

左から柊佑くん　椋くん　然くん
手前の子が晴和くん
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